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»Was Ihr nicht fasst,
das fehlt Euch ganz und gar;
Was Ihr nicht rechnet,
glaubr Thr, sei nicht wabr.

Was Ihr nicht wigt,
hat fiir Euch kein Gewicht;
Was Ihr nicht miinzt,
das, glaubt Ihr, gelte nicht.“

Johann Wolfgang von Goethe (1748-1832), Vitalist
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Einleitung

So weit so schlecht: Zum (Kranken-)Stand der Dinge

»Eine peinliche Frage: Warum erkranken immer mehr Menschen trotz des
Fortschritts der medizinischen Forschung? Wir haben bisher zwei grundle-
gende Dinge festgestellt:

1. Der Fortschritt der Technik und Naturwissenschaften hat auch zu grofien
Errungenschaften der medizinischen Wissenschaften gefiibrt.

2. Im Widerspruch dazu steht eine gewaltige Zunahme bestimmter Erkran-
kungen, die wir als Zivilisationskrankheiten bezeichnet haben.

Jedem dringt sich sofort die Frage auf: Wie ist das erklirbar? Man sollte doch
annehmen, dass mit den zunehmenden wissenschaftlichen Erkenntnissen
in der medizinischen Forschung und der Herstellung immer wirksamerer
Arzneimittel und mit dem hohen Entwicklungsstand der Diagnostik und
der operativen Technik eine Verringerung der Zahl der Krankbeiten und
der Kranken einhergehe.”

M.O. Bruker, deutscher Mediziner und Ernihrungsforscher

In der Tat, noch nie wurde soviel Geld wie heute fiir Gesundheit ausge-
geben, und noch nie war der Stand medizinischen Wissens angeblich ho-
her als derzeit. Wir zahlen jahrjihrlich Millionen und Milliarden unseres
hart verdienten Geldes um gesund zu sein, beziehungsweise, um es zu
bleiben oder méglichst wieder zu werden. Aber einem auch nur halbwegs
aufmerksamen Beobachter kann kaum entgehen, dass analog dazu der
Krankenstand der Bevolkerung noch niemals hoher war, wobei leider vor
allem chronische und unbehandelbare Erkrankungen grassieren. Gab es

1 M. O. Bruker: Unsere Nahrung unser Schicksal (EMU, 1986)
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frither einige wenige bertichtigte Volkskrankheiten, so sind es heutzutage
schon eher Dutzende,? die sich weit verbreitet der modernen Medizin
einfach nicht kampflos ergeben wollen. ,Heute registriert man auf dem
Erdball nach Klassifizierung der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
offiziell 30.000 Krankheiten. An genau der Anzahl von Krankheiten
kann also jeder Bewohner der Erde erkranken. Interessanterweise wird
die Anzahl von der den Wissenschaftlern bekannten Krankheiten von
Jahr zu Jahr nicht weniger: im Gegenteil nimmt sie zu. Die Mediziner
erkliren diesen Zuwachs hauptsichlich damit, dass die Mittel der Dia-
gnostik sich stindig vervollkommnen. Im Endeffekt werden der Medi-
zin immer neue Krankheiten bekannt, von denen zuvor niemand etwas
wusste.

Solange der Krankenstand schneller anschwillt, als der akademische
Kenntnisstand und damit die Erfolge in der Behandlung wird das ver-
mutlich auch so bleiben. Wen und was wundert es also, wenn viele hart
betroffene Mitmenschen nicht linger den vollmundigen Versprechun-
gen der etablierten Medizin glauben? Man muss sich nur mal anschen,
wie schwachbriistig die Erfolge bisher tiber Jahrzehnte gerade in der
Krebstherapie® trotz aller Zusagen und hoch dotierter Forschungsgelder
weltweit geblieben sind, denn die Zahl der Erkrankten steigt und steigt
und steigt.’

Wenn man sich zudem klar macht, dass die Schuldmedizin nur geringen
Wert auf Prophylaxe legt, sondern im Groflen und Ganzen erst zur Tat
schreitet, wenn jemand bereits erkrankt ist und selbst dann statt nach den
Ursachen zu forschen lieber an den beliebigen Symptomen herumkratzt,
kann man verzweifeln. Der Autor Gustav Schwab driickte sich pointiert
so aus: ,Die mechanistische Weltanschauung in der Medizin hat zur

Krebs, Tinnitus, Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes, Schlaflosigkeit, Candida etc.

3 Aus einem Vortrag von Dr. Jurij B. Chejfets, Moskau: ,,Quantentherapie, die neue Medi-
zin; neue Krankheiten wiren z.B. AIDS (Immunsystemerkrankung), ES (Sensibilitit fiir
elektromagnetische Felder), AD(H)S (,Zappelphilipp), CFIDS (chronische Midigkeit),
MCS (Allergien gegen Chemikalien) u.v.m.

4 G. Edward Griffin: Eine Welt ohne Krebs (Kopp Verlag)
5 s. Lothar Hirneise: Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine Scheibe (Sensei)
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Missachtung der Naturheilung zugunsten einer gedankenlos und sche-
matisch forcierten Kunst- und Scheinheilung gefithrt. Der Mediziner
der Massengesellschaft hat das Antlitz des Massenmenschen angenom-
men. Er weif$ heute gar nicht mehr, ob er dem Patienten niitzt oder scha-
det. Die automatische Massenabfertigung der tiberfiillten und gehetzten
Sprechstunde verfithrt ihn dazu, mit Rezept, Spritze und Tablette eine
Scheintherapie zu treiben, Stein statt Brot, Schlagworte statt Diagnosen,
Pillen statt Behandlung zu geben. Er meint, durch die Zivilisation ent-
standene Storungen des lebendigen Organismus mit zivilisatorisch-un-
lebendigen Mitteln korrigieren zu kénnen. Durch Verordnung von toten
Dingen glaubt er, dem Leben zu dienen und verursacht damit nur noch
umso groflere Schiden im Bereich des Lebendigen.“ Man konnte also
stiffisant behaupten, dass sich derjenige, der naiv meint, in der Medizin
ginge es hauptsichlich um Gesundheit, gar um Leben und Tod, irrt —
nein, es geht zumeist um Heller und Pfennig, um Stellen vor und hinter
dem Komma, schlechterdings um satte Gewinnmaximierung.”

Zum Gliick muss man kein langwieriges Hochschulstudium absolvieren,
um gesund zu bleiben, denn um deren Erhaltung geht es uns ja in erster
Linie. Beachtet man die ganz allgemeinen , natiirlichen® Vorgaben, dann
macht man schon nicht mehr soviel falsch, was sich spiter bose richen
konnte. Denn das ist das im {ibrigen simple Prinzip der Gesundheitsvor-
sorge: Vermeidung von Noxen, also allem, was krank macht. Ist es dafiir
zu spit und wir laborieren bereits an den unvermeidlichen Folgen, dann
sollte man sich seinen qualifizierten Beistand suchen, wo immer er sein
moge, oder, sollte das nicht reichen, steige man ab einem bestimmten
Punkt zusitzlich tiefer in die bestehende Problematik ein.

Oft muss man sich selber helfen,® denn ein Mensch, der sich auf ande-
re unndtig verlidsst, ist zumeist verlassen. Blof§ stellt sich jetzt eine ein-
fache Frage: Wo, in welchem Bereich, wollen wir unser Gliick suchen?

6 Gustav Schwab: Der Tanz mit dem Teufel (Spontholtz Verlag)
7 Motto der Pharmaindustrie: ,Kein Ersatz fiir Umsatz!“

8  Selbsthilfegruppe Miindige Biirger: Heilkunst von Morgen (Selbstverlag — zu beziehen bei:
Selbsthilfegruppe Miindige Biirger, c/o Erika Herbst, Schlossweg 2, 90537 Feucht)
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Schliefllich gibt es eine schier uniibersichtliche Anzahl von Alternativen,
die ohne gewisse Grundkenntnisse von einem Laien nicht gut auf ihre
Erfolgsaussicht beurteilt werden kénnen. Sie alle mégen ihren Wert ha-
ben, aber welche Alternative davon hilft mir in meiner Lage am besten?
Auch die entstehenden Kosten miissen dabei beriicksichtigt werden.

Mit diesem Buch méchte ich eine Liicke im allgemeinen Wissen um
gesundheitliche Pravention schlieflen, denn wenn es die ,,Lebensenergie®
wirklich gibt, dann ist mittels der aufkommenden Energiemedizin ge-
rade im Vorsorgebereich viel zu gewinnen. Das liegt nicht zuletzt daran,
dass wir uns mit einfachen und bezahlbaren Methoden selber helfen
konnen. Und das kann je nach (Schief)lage ganz entscheidend sein, denn
Dr. L. S. Sklar und Dr. H. Anisman fanden bereits 1979 bei ihren La-
borversuchen heraus, dass ,jede Kontrolle in einer Stress-Situation das
Ausmafd der Belastung verringert, die Abwehrlage merklich verbessert
und die Wiederherstellung der Gesundheit begiinstigt.(...) Ermoglicht
man dem Patienten das grofftmogliche Ausmaf$ an Kontrolle tiber sei-
ne Behandlung, so wird die Belastung durch eine Krankheit merklich
verringert, und der klinische Ausgang giinstig beeinflusst. Wir finden
zu einer Erkenntnis zuriick, die Hippokrates vor so langer Zeit schon
gewonnen hatte:

Der klinische Verlauf einer Krankheit wird weitgehend davon bestimmt,
wie der Patient psychisch auf die Krankheit reagiert.” Diese Versuche
wurden im Ubrigen 1982 von Dr. M. A. Visintainer et al an der US-
Universitdt von Pennsylvania mit entsprechenden Ergebnissen wieder-
holt. Es lohnt sich also, wenn man die Ziigel seines Schicksals in der
eigenen Hand behilt, anstatt sich einem oder mehreren Experten kri-
tiklos anzuvertrauen.'” Nebenbei lernen wir so auch noch etwas tiber
uns, tiber das Leben und alles, was damit zusammenhingt. Ich selber
habe erlebt, dass meine jahrelangen Magenprobleme sich innerhalb von
wenigen Tagen besserten, nachdem mir ein Akupunkteur eine grof3e

9  zit. n. Prof. Robert O. Becker: ,Heilkraft und Gefahren der Elektrizitit“ (Scherz Verlag
1994, S. 139 ff)

10 s. Vernon Coleman: Wie Sie Thren Arzt davon ab halten, Sie umzubringen (Kopp Verlag)
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Unfallnarbe am Bein entstorte, die den Magenmeridian erfolgreich blo-
ckiert hatte. Und seither glaube ich nicht mehr an orthodoxe (,rechts-
gliubige®) Vorstellungen: Ich personlich bin lieber aus vollig ritselhaften
Griinden kerngesund, als laut wissenschaftlich exakter Beweisfiihrung

unheilbar krank.
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Wie dem Leben die Energie abhanden kam

Am Anfang ward die Lebensenergie

»Der menschliche Korper ist durch das Sonnenlicht verstofflichter Dunst,
gemischt mit dem Leben der Sterne.”

Paracelsus, Arzt und Begriinder der zeitgendssischen Medizin'!

Die Heilkunde ist so alt wie das Leiden an korperlichen Gebrechen
und Erkrankungen. Bereits im altdgyptischen Kahun Papyrus, ent-
standen circa 2.000 vor Christus, werden uns mannigfaltige Kriu-
teranwendungen in Verbindung mit Gebeten vorgestellt. Auch wird
schon von der therapeutischen Anwendung des Magneteisensteins ge-
sprochen, dem man aufgrund seiner geheimnisvollen Energie Grof3es
zutraute und man vermutet heute, dass die letzte dgyptische Konigin
Kleopatra (69-30 v. Chr.) einen auf der Stirn getragen habe, um dem der
Schénheit abtriglichen Altern vorzubeugen. Ahnliche Heilungskonzepte
schildern uns die hinduistischen Veden,'? uraltes Heilwissen, das sich
umfassend allen Bereichen menschlicher Problematik widmet. Aryur-
veda ist davon im Westen am bekanntesten.

Im altchinesischen Klassiker, dem ,,Buch des Gelben Kaisers iiber in-
nere Medizin, wurde von Huang Di" erstmals der Begriff des Qi, ei-
ner Kérperenergie, welche aus den Urkriften Yin (weiblich) und Yang

11 Heutzutage wird vermutet, dass die Elemente des Kérpers urspriinglich in Supernovae, also
den grofien thermonuklearen Explosionen der Sterne, gebildet wurden.

12 Karl Weinfurter: Der Konigsweg (Bauer 1976, S. 11): ,,Direkt von Gott inspirierte Biicher
sind auch die altindischen Veden, deren Alter auf viele Hunderttausend Jahre geschitzt
wird. Es sind dies die tiberhaupt iltesten heiligen Schriften, und dass sie bis heute erhalten
geblieben sind, verdanken wir dem Umstand, dass die Inder schon in der Urzeit Schriftzei-
chen besaflen. Bei Vélkern, die keine Schrift kannten oder solchen, die auf wenig haltbares
Material schrieben, wie zum Beispiel auf Palmblitter, Holzplatten oder, wie die alten Agyp—
ter, auf Papyrus, blieben viele der heiligen Schriften nicht erhalten.”

13 vermutlich um ca. 200 v. Chr.
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(minnlich) entstehen sollte, in die medizinische Literatur eingefiihrt.
Der sublime Ausgleich dieser Polaritit entscheidet tiber die energetische
Qualitit des den Korper versorgenden Qi. Materielle Formen und da-
mit auch der physische Kérper sollten lediglich eine Verdichtung dieser
immateriellen Energie in ihren verschiedenen Mischungsverhiltnissen
darstellen. Entsprechend ihren Funktionen unterscheidet man zwischen
mehr als zwanzig verschiedenen Qi-Qualititen. ,Die chinesischen Wei-
sen behaupteten, ,iiber’ unserem Korper stiinden gewisse unsichtbare,
von unseren Gefithlsorganen nicht wahrnehmbare informations-ener-
getische Strukturen, Schichten, Level. Die Aufgabe dieser Schichten
besteht nach der Meinung der Chinesen darin, einen stindigen infor-
mations-energetischen Austausch zwischen dem Menschen (als Subjekt)
und dem Objekt (Weltall) zu unterstiitzen. Dadurch sind der Mensch
und das Weltall untrennbar, wesensgleich und diese Verbindung ist
unzerreif$bar.

Alle Prozesse, die im Weltall passieren, werden mit dem menschlichen
Korper wahrgenommen. Auf dem Kérper-Level finden sie durch dessen
eigene innere Prozesse Widerhall. Umgekehrt nimmt das Weltall alles
wahr, was in jedem menschlichen Kérper passiert, und nimmt dabei
Anderungen an seinem eigenen Zustand vor. Dabei - sei es erinnert!
- verstanden die Chinesen unter einem Korper nicht die korperliche
Struktur eines Menschen, wie die moderne Medizin, sondern eine totale
und untrennbare Einheit des Kérpers, der Energie und der Information.
Entsprechend dieser Weltanschauung hielten die chinesischen Weisen es
fiir eine unbestreitbare Wahrheit, dass Leben und Tod eines Menschen,
seine Gesundheit und Krankheit nur als Letztes auf dem Korper-Level
bestimmt werden. In erster Linie seien diese Kategorien vom Vorhan-
densein und der Qualitit des informations-energetischen Austausches

abhingig.“*

Die Lebensenergie Qi (auch Ch’i oder Chi) wird den alten Meistern
zufolge tiber Meridiane, winzige immaterielle Kanile, tiberall im Kérper

14 aus einem Vortrag von Dr. Jurij B. Chejfets, Moskau (Quantentherapie, die ,neue Medizin®
Entwicklung und Anwendung des Magnet-Infrarot-Lasergerits RIKTA)
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transportiert, um vorrangig bestimmte Organe damit zu versorgen. Die-
ser Ansicht zufolge entstehen Krankheiten also durch einen eklatanten
Uberschuss beziehungsweise Mangel von zumindest einem der sechs
fundamentalen Qi. So schrieb man zum Beispiel Fieberkrankheiten zu-
viel Yin (Han Qi), Yang (Ye Qi), Wind (Mo Qi) oder Regen (Fu Qi)
zu, Herzerkrankungen dagegen hingen mit tibermifSiger Tageshelligkeit
(Xin Qi) zusammen. Die abgestiirzte Energiebalance kann durch eine
Akupunktur,” dem Stechen von (Gold-)Nadeln in einige der in Frage
kommende insgesamt 361 Hauptakupunkturpunkte, wieder hergestellt
werden. Diese essentielle Behandlung lisst sich mit der Moxibustion
kombinieren, bei der kleine Kegel aus getrocknetem Beifuss entweder
auf dem Akupunkturpunke, bzw. tiber der Stelle der schmerzhaften Rei-
zung, verbrannt werden. Bei diesen Techniken soll durch Zufiihrung
einer dufleren Energie (im Falle der Akupunktur eine elektrischen, beim
Magneteisenstein eine magnetischen und bei der Moxibustion einer
Wirmeenergie) ein immaterielles inneres Energiesystem nachhaltig be-
einflusst werden.

Es gibt noch eine andere hier im Westen kaum bekannte Methode der
Qi-Behandlung, eine der fiinf Siulen der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM), die in China seit Jahrtausenden praktiziert wird. Hier
stellt sich ein Qi-Gong-Meister in kurzer Entfernung zum Patienten auf.
Nachdem er sich mittels einiger von der Tradition vorgegebenen Arm-
und Beinbewegungen ausreichend mit Lebenskraft aufgeladen hat, zeigt
er mit seinem ausgestreckten Arm auf den Kranken, und iibertrigt so
die ihm fehlende Energie. Dieses Verfahren wirkt, wie die Praxis immer
wieder zeigt, im {ibrigen auch bei Tieren, kann also unmaglich Placebo-
induziert sein.

Schaut man sich dieses im Westen noch immer belichelte Qi genauer
an, so stellt man schnell fest, dass es in vielen Kulturen seit Jahrtausen-
den unter ganz verschiedenen Namen bekannt war und ist. Obwohl die
Vorstellung einer ,Lebensenergie® also uralt und universal ist, werden
fur sie die unterschiedlichsten Begriffe verwandt, was zugleich auch ein

15 Das Wort Akupunktur kommt von (lateinisch) acus: die Nadel und pungere: stechen
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Hinweis auf die schwer fassbare Natur dieser speziellen Energieform ist.
Ein paar Beispiele mogen dies zeigen: ,,Die Akupunkturirzte nennen sie,
wie schon erwihnt, Ch'i, die Griechen sprachen von Ather, die Christen
nennen sie den Heiligen Geist, Baron Karl von Reichenbach nannte sie
,odische Kraft’, Wilhelm Reich nannte sie Orgon, die stidafrikanischen
Buschminner nennen sie Num.“'® Die Japaner nennen dieselbe Kraft Ki
und nutzen sie unter anderem fiir spektakulire Zwecke im Kampfsport
Ai-Ki-do. Hawaiianer sprechen von Mana,"” das sie traditionell bei der
Heilung ihrer Kranken stirken. Im Yoga heifit die Lebensenergie Prana,
und man hat zur vermehrten Aufnahme derselben spezielle Atemtech-
niken'® entwickelt. Auch die Indianerstimme Nordamerikas kennen sie
unter wechselnden Begriffen. Bei den Mescalero heifit sie Diyi, bei den
Pueblo Po-wa-ha, bei den Irokesen Orenda, bei den Sioux Wakonda und
Maxpe bei den Crow. Die Aborigines Australiens geben dieser immate-
riellen Kraft je nach Stamm ebenfalls unterschiedliche Namen: Djang
oder auch Kurunba, wohingegen man in Nordafrika von Baraka spricht
und so weiter. Die Lebensenergie ist also weder unbekannt noch wirklich
neu, sondern leider nur etwas ,,unwissenschaftlich®.

Chakren Hiillen Korper
Scheitelchakra Wonnekorper Kausalkorper
Stirnchakra Intelligenzkorper Feinstofflicher
Korper
Mentalkérper
Kehlkopfchakra Lebenskraftkorper
Herzchakra
Nabelchakra aus Nahrung Physischer
Sakralchakra gebildete Hiille Korper

Basischakra

vereinfachte Chakrenzuordnung

16 Gerhard H. Eggetsberger: POWER - Sieben Ubungen zur Steigerung der Lebensenergie
(Orac 1995, S. 15)
17 s. Max. F. Long: Kahuna-Magie (Bauer)

18 Pranayama
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Uberhaupt waren die Inder die Ersten, die sich mit der Lebensener-
gie griindlich beschiftigten. Um 2.000 vor Christus entdeckten nim-
lich hellsichtige Weise, die so genannten Rishis, dass der Mensch aus
insgesamt sieben ,,K6rpern® besteht, von denen aufgrund unserer einge-
schrinkten Sinne im allgemeinen nur der physische wahrgenommen
wird. Der erste Energiekorper, die Aura,"” zeigte sich ihnen als eine zart
schimmernde Hiille um den materiellen herum.?® Diese wiederum ergab
sich aus den energetischen Ausstrahlungen der siecben Hauptzentren, die
als rotierende Scheiben vom Becken bis zur Scheitelspitze beschrieben
wurden. Nebenchakren befinden sich an den Hinden und Fiiffen. Die
Chakren (,Ridder®) selber sind nicht materiell, sondern dienen knapp
auflerhalb des grobstofflichen Kérpers als Schnittstelle zur kosmischen
Lebensenergie, welche sie kontinuierlich an die ihnen zugeordnete Drii-
sen im Korper weiterleiten. Chakrengréfie und Rotation scheint dabei
von der charakterlichen Entwicklung des Besitzers abhingig zu sein,
denn hoch stehende Menschen besitzen volumingse und auch schneller
wirbelnde Chakren, wodurch sie mehr benétigte Lebensenergie auf-
nehmen konnen.

19 Max Rethschlag: Die Alchimie und ihr grofles Meisterwerk der Stein der Weisen (Richard
Hummel 1934, S. 16): ,Die Aura ist unter bestimmten Voraussetzungen fiir den Men-
schen wahrnehmbar. Die Aurastrahlungen des Menschen, die von dafiir Empfinglichen
bemerkt werden, konnte in neuerer Zeit ein Arzt (1911, W. J. Kilner — der Autor) in Lon-
don der allgemeineren Beobachtung zugingig machen. Durch Versuche fand er, dass die
Strahlen sichtbar werden, wenn man irgendeine Versuchsperson durch einen besonderen
Schirm betrachtet. Der Schirm besteht aus einer flachen, verschlossenen Glasflasche, die
cine alkoholische Dicyaninlésung enthilt. Die durch diesen Schirm sichtbar werdende
Aura wird beschrieben als farbiger, Schwachleuchtender Brodem verschiedener Dichte und
Form je nach den einzelnen Individuen, ihrem vorherrschenden Charakter, ihrem Tempe-
rament, ihrem Gesundheitszustand. Im allgemeinen erkennt man drei Zonen, von denen
die erste eine dunkle Umrahmung von der Breite eines halben Zentimeters ist. Sie umgibt
den ganzen Koérper, hiillt ihn ein und verbreitert sich bei Krankheit und Neurosen. Thre
Struktur erscheint kérnig mit Neigung zu Streifenbildung. Die zweite Zone hat eine Breite
von zwei bis acht Zentimeter, sie umgibt die erste und verwischt sie stellenweise. Sie besteht
aus senkrechten gebiindelten Streifen ohne besondere Firbung und ist am dufleren Rand
gewunden und ausgezackt. Die dritte, duffere Zone hat ebenfalls keine besondere Firbung
und verliuft nach aufen in den Raum.“

20 Im christlichen Abendland ist das Phinomen eines unsichtbaren Energiefeldes, das uns um-
gibt, mit Ausnahme des ,Heiligenscheins” unterdriickt worden, da der Kérper ja als ,siin-
dig" gilt. Jedoch spricht man auch heute noch von Charisma, den bestimmenden Eindruck,
den man auf andere (aufgrund seiner ausgeprigten Aura) macht.
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Eine weitere wichtige Entdeckung war die der so genannten ,Schlan-
genkraft®, eine potentielle Form individueller Lebensenergie am unteren
Ende der Wirbelsiule. ,Kundalini ist ein Sanskrit-Wort und bedeutet
,zusammengerollt’ (wie eine Schlange oder Stahlfeder) und wird der
Tradition entsprechend durch eine Schlange symbolisiert. Nach alten
indischen Schriften ist Kundalini eine Form latenter Bioenergie im
menschlichen Kérper. Sie wird als Grundenergie, als Grundlebensform
des Kérpers angesehen, die sich im Gehirn konzentrieren kann, um da-
bei Genialitit und Erleuchtung beim Betreffenden hervorzurufen. Die
alten Texte tiber Kundalini erkliren, dass Kundalini-Energie im ganzen
Korper vorhanden ist, dass sie sich jedoch vorwiegend am unteren Ende
der Wirbelsdule, also in der Region der Lebenskraft iibermittelnden Ge-
nitalien, konzentriert. Durch die Yoga-Disziplin kann die ,Schlangen-
Energie’ geweckt und durch das Riickgrat und verschiedene Chakren
(Energiezentren entlang der Wirbelsiule) oder Nervenzentren zum Ge-
hirn geleitet werden. Diese Energie ist - so heifdt es in den alten Texten
- ungeheuer michtig und sie soll auch der Schliissel zur Jugend und zur
Hebung des Bewusstseins auf hohere mentale Wahrnehmungsebenen

sein. !

Elemente Erde Wasser Feuer Luft Ather
Zustand fest flissig brennend | gasformig
Anzahl der
4 6 8 12 16
Bliitenblatter
Chakra Wurzel- Genital- Nabel- Herz- Hals-
Farbe Gelb Weil3 Rot Griin Grau
Geometrie Quadrat Kreis Dreieck Halbmond

vereinfachte Zuordnung der tantrischen Elementarzustinde

Das Ziel des Tantrismus, der Lehre, nach der dies alles erreicht werden
kann, ist, den Menschen zur géttlichen Vollkommenheit zu erheben,
indem sie sein Bewusstsein darin schult, sich als Mikrokosmos, also
Entsprechung des Makrokosmos, zu erkennen und anschlieflend gezielt

21 Gerhard H. Eggetsberger: POWER - Sieben Ubungen zur Steigerung der Lebensenergie
(Orac 1995, S. 15)
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die ihm innewohnenden Krifte zu aktivieren und zu entwickeln. Der
Aufstieg dieser nach und nach erwachenden Energie fithrt dabei vom
Wurzel- durch die fiinf materiellen Elementarzustinde bis oben zum
Scheitelchakra, wobei jeder Zustand vom dem ihm nachfolgenden ab-
sorbiert wird.*?

22 Hans David (Die Welt des Yoga; S. 237) zum ersten Chakra: ,Das Muladhara-Chakra steht
fiir sexuelle Gefiihle. Die Kraft des ersten Chakras und das freie Flielen seiner Energien
entspricht gleichzeitig einer vitalen Ladung, die verfeinert in Liebe und auch Arbeit an sich
selbst und der Umwelt freigesetzt wird. Sexualenergie ist Vital- und Lebensenergie. Alle
anderen Lebensfunktionen sind wiederum vom freien Fluss der Energie des Muladhara-
Chakras abhingig. Im Gegensatz dazu zeigt der Mensch mit neurotischen Stérungen die
Unfihigkeit, seine Energie freizusetzen. Ein Energiestau in diesem Chakra ist mit einem
,Einfrieren” aller psychosomatischen Funktionen verbunden.”
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