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Als Gegenkonzept zu dem bekannten Film ,Fleisch ist mein
Gemiise“ schrieb Torsten Mertz ein Buch iiber vegetarisches
Grillen. Im folgenden Interview scheinen ungewdhnliche und

weit reichende Perspektiven auf.

Torsten, du hast Geographie studiert und
arbeitest auf dem Schwerpunkt Okologie.
Wie kamst du auf die Idee, ein vegetari-
sches Kochbuch zu schreiben?

Wenn man sich mit der Umwelt und mit
Nachhaltigkeit beschaftigt, kommt man
um das Thema Erndhrung und Produkti-
on von Nahrungsmitteln gar nicht herum.
Essen ist unsja auch sehr nahe. Der heutige
Fleischkonsum ist verantwcrtllch fiir die

fiir Wasserver
schmutzung; er schadet dem Klima und ist
schlicht ungesund. Vom Tierschutz-Aspekt
ganz zu schweigen. Vegetarische Ernah-
rung interessiert mich daher schon langer:
Ich esse seit iiber 20 Jahren kein Fleisch und
koche recht gern.

Der konkrete Kick fiir das vegetarische
Kochbuch war dann der Erfolg von Heinz
Strunks Film Fleisch ist mein Gemiise
der mit der vermeintlichen Lebensweis-
heit ,Der Mensch ist kein Beilagen-Esser"
Beriihmtheit erlangte. Dem wollte ich ein
Gemiiseist mein Fleisch" entgegen setzen.
Sowaren neben einem Slogan auch der Titel
firein Buch und ein Blog geboren.
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Eine Grill-Revolution fiir
Vegetarier

Als Vegetarier hat man iblicherweise
wenig Freude an Grillpartys und kann sich
gliicklich schatzen, wenn es wenigstens
noch einen Salat gibt. Dein Buch revolu-
tioniert das Grillen fiir Vegetarier. Endlich
gibt es auger einer Alufolien-Backkartof-
fel oder dem obligatorischen Maiskolben
eine Fillle von interessanten Rezepten.
War das deine Absicht?

Eine Grill-Revolution - das wére ein schéner
Effekt. Aber ich bin ja nicht der erste, der
sich mit fleischlosen Gerichten beschaftigt.
Wie viele andere kann ich auf jede Menge
enttéuschende Grillpartys zuriickblicken
und habe schlieRlich angefangen zu expe-
rimentieren. Das Grillen und das Essen im
Freien hat mir immer viel SpaR gemacht.
Die fleischlosen Rezepte begeistern iibri-
gens die Fleisch-Esser genauso. Die meisten
habensich allerdings bislang nie iber Alter-
nativen Gedanken gemacht.

Einige Rezepte - wie der ,Radicchio mit
oder die

mit Minze* - gehen schon in Richtung
Haute Cuisine. Eine Befreiung der Grillpar-
tyvon ihrem tumben Plastikteller-Bierfla-
schen-Klischee?

Gegen Bier zum Grillen habe ich gar
nichts ~ gegen Plastikteller schon eher.
Gegrillt wird ja in den unterschiedlichsten
Kontexten. Der Schrebergartner im weifen
Unterhemd ist nur ein Klischee. Er ist mir
iibrigens sympathischer als der Wohnzim-
mer-Griller mit Elektrogrill. Aber was auch
klar ist: mit einem vegetarischen Grillbuch
kann man nicht jeden erreichen, dabraucht
es schon eine gewisse Offenheit.

Evolutionare und
gesellschaftliche Aspekte

ich habe mich oft gefragt, warum sich das
Grillen so groRer Beliebtheit freut. Kann

Der heutige Fleischkonsum ist verantwortlich
fur die Abholzung der Regenwalder, fiir
Wasserverschmutzung, er schadet dem Klima

und ist schlicht ungesund.

Zubereitung des Essens am offenen Feuer
evolutionér mitgegeben wurde. Es ist vor
allem der Geruch, der auch mir das Wasser
imMund zusammenlaufen lésst. Und der st
bei Fleisch ungleich stiirker als bei Gemilse,
bei dem kein Fett in die Glut tropft.

Was das Grillen aber auch noch so beliebt
macht, hat mit der geselligen Situation zu
tun, in der man zusammenkommt. Das ist
beim Buffet oder beim Brunchen ja genau-
so: Man lzuft herum, jeder tut was, und es
gibt viele Gelegenheiten, sich zu unterhal-
ten. Beim steifen Menii am gedeckten Tisch
friert die Stimmung ja hiufig mal ein.

Interessanterweise ist das Grillen meist
eine Mannerdoméne. Auch die Manner, die
sonst um die Kiiche einen grofen Bngen

Torsten Mertz

Walder, Gewisser und den Boden. Natiirli-
che Lebensraume miissen fiir Felder wei-
chen, auf denen Futtermittel wie Sojaange-
baut werden, und fiir Weideland. Davon
profitieren die Reichen, die Grogrundbe-
sitzer; die Armen und Machtlosen verlieren
ihre Lebensgrundlagen. Auch zum Schutz
des Klimas zu weniger Fleischkonsum auf-
zurufen, ist nicht mehr exotisch — nach dem
Motto: ,Der Sonntagsbraten sollte wie-
der dem Sonntag vorbehalten sein.” Dem
schlieRen wir uns an und rufen: ,Gemiise
ist mein Fleisch!”

Dem schlieRe ich mich ebenfalls an und
sage herzlichen Dank fiir das Gesprich!
Dein Buch ist auf jeden Fall eine Bereiche-
rung fiir jede Grillparty, und das nicht nur

machen, stehen pldtzlich glii am
Grill. Grillen als soziale Institution?
Ménner stehen doch auch so hin und wie-
der gerne mal am Herd - allerdings meist zu
besonderen Anlassen, nicht so sehr im All-
tag. Nicht umsonst sind die Kiichen-Shows
eine Mannerdomane. Aber klar, es grillen
fast immer die Manner. Das ist wohl das
gleiche Phznomen wie beim Lagerfeuer —
da ziindeln immer die groBen und kleinen
Jungs.Und: Gewshnliches Grillenistjanicht
gerade schwierig: Kotelett oder Wurst-Ring
auf den Rost, ein paar Mal wenden, fertig.
Umdie Salate und die Saucen kiimmern sich
weiterhin meist die Frauen.

Okologische Gesichtspunkte

Du beschiftigst dich intensiv mit den
Themen Umwelt, Nachhaltigkeit und

esdenn wirklich an d
Fleischteilen liegen, oder geht es hier
um ein psychologisches Phanomen, also

L tung. Bedeutet

eine vegetarische Ernahrung (oder zumin-

dest eine Reduktion des Fleischkonsums)
d

fiir
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Torsten Meltz Gemiise ist mein Fleisch.
i fir den Grill.

hen sozial

100.000 Jahre am
Feuer, die in uns fest eingepragt sind und
dafir sorgen, dass Grillen in uns immer
wieder wohlige Gefiihle entstehen lasst?
Dasist eine interessante Frage, dieich nicht
wissenschaftlich beantworten kann. Als
Kiichenpsychologe glaube ich aber auch
daran, dass uns die Befriedigung bei der

vcrantwnrtungshzwusstes Handeln?
Den Zusammenhang haben ja mittlerwei-
le sogar die breiten Medien und die Politik
erkannt. Der hohe Fleischkonsum bei uns
und der stark wachsende in aufstreben-
den Lindern wie China erhdht den Druck
auf natiirliche Ressourcen — vor allem auf

Horbuch auf CD (mit merseitigem Booklet),
Synergia Verlag
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