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Service für den Buchhandel
Bestellungen / Lieferzeit 
Wir verpacken und versenden Ihre Bestellung immer sofort, d.h. am 
selben oder spätestens am nächsten Werktag nach Bestelleingang.

Service für Deutschland
Mögliche Lieferwege: Post (Büchersendung/Brief ),  
DHL und DPD. Üblicherweise erhalten Sie Ihre Bestellung spätestens 
am übernächsten Werktag.

Service für die Schweiz und Österreich
Wir versenden per Post (Presse/Buch Inter national/Brief ), DHL und 
Sie können bequem auf unser Schweizer Konto einzahlen. 
Viele Titel können Sie auch beim Schweizer Buchzentrum bestellen 
(buchzentrum.ch).

Alle Verlage in der Synergia Auslieferung werden gebündelt auf  
gemeinsamer Rechnung geliefert.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen!

Synergia Auslieferung GmbH
Industriestr. 20 
64380 Roßdorf 
Deutschland

Tel.: +49 (0) 61 54 - 60 39 5-0
Fax: +49 (0) 61 54 - 60 39 5-10
E-Mail: info@synergia-auslieferung.de
Web: www.synergia-auslieferung.deAuslieferung

Ihre Ansprechpartner

Alex Beckmann
a.beckmann@synergia-auslieferung.de 
Geschäftsleitung, Redaktion, Diplomatie, 
Öffentlichkeitsarbeit, Lektorat

René Franz
r.franz@synergia-auslieferung.de 
Bestellannahme, Onlineredaktion und  
Versand, Social-Media

Carol Chiffelle * 22.09.1968 -† 13.08.2021

Vor bald drei Jahren hat Carol die Dimension gewechselt. Viel zu früh musste sie nach ein paar 
Monaten schwerer Krankheit die Welt verlassen. 

Es war und ist an vielen Stellen noch immer schwierig ohne sie. Selbstlos (manchmal vielleicht 
zu selbstlos) hat sie viel bewegt und erschaffen. Ohne Carol und ihren Einsatz wäre so manches 
Buch kaum erschienen, ohne sie hätten sich viele nicht kennengelernt oder zusammen gearbei-
tet. Ihr Verantwortungsbewusstsein und ihre Moral stand über fast allem. Ihr Sinn für Gerech-
tigkeit hat viele Mitmenschen in ihrem Reden und Handeln so positiv beeinflusst. Unvergessen 
wird ihr liebendes Lächeln für alle sein, die es je sehen und spüren durften.

Wir wollen uns ein Beispiel nehmen, an ihr, unser Bestes zu geben, für ein menschliches und 
liebendes Miteinander. Vieles ist heute anders, ohne sie – doch das Leben geht weiter ...

Paul Kolbe
p.kolbe@synergia-auslieferung.de
Geschäftsleitung, Buchhändler- und  
Verlags-Betreuung, Abrechnung, Bestellungen

Fabrice Christ
f.christ@synergia-auslieferung.de
Bestellbearbeitung, Datenpflege, Versand

Michaela Gütlich
m.guetlich@synergia-auslieferung.de
Geschäftsleitung, Wareneinkauf und  
Annahme, Buchhaltung, Bestellannahme

Frederic Baron
f.baron@synergia-auslieferung.de
Geschäftsleitung, Buchhaltung 



Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Leserinnen und Leser,
wir freuen uns, Ihnen unseren aktuellen Katalog mit einer klei-
nen Auswahl verschiedener Verlage aus unserer Auslieferung 
präsentieren zu können. 
Unseren Partnern, Geschäftsfreunden, Autoren, Buchhändlern 
und Kunden möchten wir für den stets freundlichen Kontakt und 
die Bestellungen, die uns täglich erreichen, ganz herzlich danken. 
Bei uns erhalten Sie direkte und persönliche Beratung, wir freuen 
uns auch über telefonischen Kontakt für Anfragen, Bestellungen 
und Rückmeldungen. 

Mit unseren besten Wünschen  
und herzlichen Grüßen aus Roßdorf

Ihr Team von Synergia-Auslieferung

Alle lieferbaren Titel finden Sie bei: 
www.synergia-auslieferung.de

PS: Wenn Sie mal in der Gegend sind, können Sie auch ab Lager 
einkaufen – um vorherige Terminvereinbarung wird gebeten.

Die in dem folgenden Verzeichnis präsentierten Verlage werden 
nicht thematisch, sondern nach Verlagen unterteilt. Der Katalog 
enthält nur einen kleinen Ausschnitt aus dem Angebot von der-
zeit mehr als 150 Verlagen.



Robert Betz, Diplom-Psychologe, geb. 
1953, verhalf mit seinen Vorträgen und Me-
ditationen hundertausenden Menschen 
zu einer grundlegenden Wende in ihrem 
Leben. Seine begeis ternden Vorträge 
zeichnen sich durch große Lebendigkeit, 
Klarheit und Herzenstiefe aus. Sie machen 
Mut, rütteln wach und berühren das Herz. 
Seine Meditationen sind äußerst wirkungs-
volle Übungen, mit denen der Mensch sein 
Leben von Innen nach Außen verändert. 

Bestseller-Autor, Speaker,  
Seminarleiter

>  Über 1,8 Mio. verkaufte  
Bücher

>  Über 120 Vortrags- und  
Meditationstitel

>  Über 330.000 Fans  
auf Facebook

ROBERT
BETZ

R O B E R T  B E T Z
Mein Gedanke für den Tag 2025 
Mit Robert Betz durch das Jahr  
Abreißkalender, 16,0 x 11,0 cm 
370 Seiten, € [D] 17,90 
ISBN 978-3-946016-36-6
Erscheinungstermin: August 2024

Der Kalender gibt Impulse für jeden 
Tag, wie man unter der Führung  
seines Herzens ein glückliches Leben 
erschaffen kann, um mehr Bewusst-
heit, Freude, Erfolg und Erfüllung in 
seine Lebenswirklichkeit zu bringen. 

Mit Robert Betz  
durch das Jahr 2025
Kalender zum Aufstellen 
oder Aufhängen

NEU



Gedanken erschaffen Wirklichkeit

R O B E R T  B E T Z
Neu denken –  
neu fühlen – neu leben
Gedanken, die das  
Leben verändern
geb., 16,5 x 11,0 cm 
156 Seiten, € [D] 8,90 
ISBN 978-3-946016-14-4 

R O B E R T  B E T Z
Der kleine Führer  
zum großen Erfolg
Gedanken, die das  
Leben verändern
geb., 16,5 x 11,0 cm 
180 Seiten, € [D] 9,90 
ISBN 978-3-946016-37-3

Neue  
erweiterte  

Auflage

R O B E R T  B E T Z
Mir selbst vergeben,  
mich selbst annehmen
Begegnung mit mir selbst in  
meinem inneren Raum 
CD € [D] 20,00  
ISBN 978-3-946016-40-3

R O B E R T  B E T Z
Frieden mit meinen Arsch-Engeln
Verstrickte und zerstrittene  
Beziehungen verstehen und  
verwandeln
CD € [D] 20,00 
ISBN 978-3-946016-38-0

R O B E R T  B E T Z
Der Mann und die Frau in dir
Innere Begegnung mit deiner  
männlichen und deiner  
weiblichen Seite
CD € [D] 20,00  
ISBN 978-3-946016-39-7

Meditationen von Robert Betz
Neufassungen beliebter Klassiker



 

R O B E R T  B E T Z
Wie schön könnte das Leben sein, wenn …  
Betriebsanleitung für ein glückliches Leben
Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80 
ISBN 978-3-946016-34-2

R O B E R T  B E T Z
Jetzt reicht‘s mir aber!
Dein Weg durch Ärger und Wut zum Frieden  
mit dir und anderen · Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-12-0

R O B E R T  B E T Z
Raus aus den alten Schuhen!
So gibst du deinem Leben eine neue 
Richtung · Hörbuch, 6 CDs, € [D] 29,80 
ISBN 978-3-940503-88-6

Die Bestseller von  
Robert Betz als Hörbuch –  
gelesen vom Autor
Die Bücher von Robert Betz standen bis heute über 430 Wochen 
auf der SPIEGEL-Bestsellerliste.

R O B E R T  B E T Z
Willst du normal sein oder glücklich?
Aufbruch in ein neues Leben und Lieben 
Hörbuch, 5 CDs, € [D] 29,80 
ISBN 978-3-942581-11-0

R O B E R T  B E T Z
Wahre Liebe lässt frei!
Wie Frau und Mann zu sich selbst und zueinander 
finden · Hörbuch, 8 CDs, € [D] 29,80 
ISBN 978-3-940503-89-3

R O B E R T  B E T Z
Willkommen im Reich der Fülle
Wie du Erfolg, Wohlstand und Lebensglück  
erschaffst · Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-942581-89-9

R O B E R T  B E T Z
Neu denken – neu fühlen – neu leben
Gedanken, die das Leben verändern
Höbuch, 1 CD, € [D] 19,80 
ISBN 978-3-946016-22-9

Hörbücher  
für ein erfülltes 

Leben

R O B E R T  B E T Z
Liebesglück ist keine Glücksache
Wie wahre Liebe gelingt 
Hörbuch, 3 CDs, € [D] 24,80 
ISBN 978-3-946016-32-8

R O B E R T  B E T Z
Dein Weg zur Selbstliebe 
Mit Mut zur Veränderung deine Wahrheit leben 
Hörbuch, 4 CDs, € [D] 24,80
ISBN 978-3-946016-05-2



B A S I S

Befreie deine Ahnen, deine Familie und dich  
Friedenstiftende Begegnungen mit all deinen 
Vorfahren 
ISBN 978-3-942581-79-0 · Doppel-CD € 25,00

Befreie und heile das Kind in dir  
Geführte Meditation zur Verwandlung deines 
inneren Kindes   
ISBN 978-3-940503-50-3 · CD € 20,00

Besuche und verwandle das kleine  
Mädchen in dir   
Wie Frauen die Verletzungen aus ihrer  
Kindheit heilen 
ISBN 978-3-942581-02-8 · CD € 20,00

Bring dein Herz zum Singen! 
Wie Frauen ihre Lebensfreude neu entfachen 
ISBN 978-3-946016-00-7 · CD € 20,00 

Deine Großeltern und Eltern  
Begegnungen für Klarheit, Frieden und Freiheit 
ISBN 978-3-940503-72-5 · Doppel-CD € 25,00 

Deine Zeugung, Schwangerschaft und  
Geburt noch einmal bewusst erleben  
Den Beginn unseres Lebens durch die Liebe 
wandeln 
ISBN 978-3-940503-60-2 · CD € 20,00 

Der Mann und die Frau in dir  
Innere Begegnung mit deiner männlichen  
und deiner weiblichen Seite     
ISBN 978-3-946016-39-7 · CD € 20,00

Frieden machen mit meinem Vater 
Verletzungen und Missbrauch in der Kindheit mit 
Liebe heilen 
ISBN 978-3-942581-27-1 · CD € 20,00

Frieden mit meinem Bruder oder meiner 
Schwester  
Eine Begegnung für Klarheit, Frieden und Freiheit   
ISBN 978-3-940503-73-2 · Doppel-CD € 25,00

Frieden mit meinen „Arsch-Engeln“  
Verstrickte und zerstrittene Beziehungen  
verstehen und verwandeln 
ISBN 978-3-946016-38-0 · CD € 20,00 

Mein Vater und ich  
Begegnungen mit ihm für Heilung, Frieden  
und Freiheit   
ISBN 978-3-942581-61-5 · Doppel-CD € 25,00

Meine Mutter und ich  
Begegnungen mit ihr für Freiheit, Frieden und 
Heilung  
ISBN 978-3-942581-62-2 · Doppel-CD € 25,00

Mich von alten Begrenzungen befreien  
Die ,Hausputz´-Meditation für deinen feinstoff-
lichen Körper  
ISBN 978-3-940503-45-9 · CD € 20,00

Mir selbst vergeben, mich selbst annehmen  
Begegnung mit mir selbst in meinem inneren 
Raum   
ISBN 978-3-946016-40-3 · CD € 20,00

Vom Opferland ins Schöpferland 
Zum bewussten Schöpfer und Gestalter deines 
Lebens werden 
ISBN 978-3-946016-10-6 · CD € 20,00

 
B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I T Ä T

Bring frischen Wind in deine Partnerschaft 
Innere Begegnungen mit deinem Partner 
ISBN 978-3-942581-59-2  · CD € 20,00 

Mein Partner hat mich verlassen!   
Wie wir die Wunde der Verlassenheit heilen können 
ISBN 978-3-940503-94-7 · CD € 20,00 

Rosenkrieg oder endlich Frieden  
Mit deinem Ex-Partner in den Frieden kommen 
ISBN 978-3-942581-60-8 · CD € 20,00 

Wie der Mann wieder zu sich selbst findet  
Vier Meditationen für Männer, die sich mehr Freude 
am Leben wünschen 
ISBN 978-3-942581-53-0 · Doppel-CD € 25,00

Wie die Liebe lebendig bleibt … 
Meditationen für Frauen und Männer  
in einer Beziehung 
ISBN 978-3-946016-31-1 · Doppel-CD € 25,00  

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Nimm deinen Thron wieder ein!   
Meditationen mit denen du deine wahre Größe 
erkennst   
ISBN 978-3-940503-54-1 · CD € 20,00

Schluss mit Hetze, Druck und Stress  
Befreiende Begegnungen mit deinem inneren  
Antreiber, Richter und Perfektionisten   
ISBN 978-3-940503-57-2 · CD € 20,00 

Die Meditationen sind wirksame Anleitungen, unsere innere Befindlichkeit, die des Körpers,  
der Psyche und des Geistes zu verändern. Sie sind gute Selbsthilfeinstrumente. Mit ihnen klärt und  
heilt der Mensch seine Vergangenheit und kommt in der Gegenwart an. 

M E D I TAT I O N E N

Alle CDs von  
Robert Betz im Überblick



K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Eltern helfen ihrem Kind und sich selbst  
Innere Begegnungen mit kleinen oder  
erwachsenen Kindern  
ISBN 978-3-940503-43-5 · Doppel-CD € 25,00

Ich habe Angst - aber nicht mehr lange  
Wie Jugendliche Ängste und Leistungsdruck 
überwinden 
ISBN 978-3-940503-95-4 · CD € 20,00

Meine Gefühle werden meine Freunde  
Wie du Angst, Wut und Trauer in Freude  
verwandeln kannst 
ISBN 978-3-942581-52-3 · CD € 20,00 
 

K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

»Am liebsten wäre ich perfekt!« 
Meditationen zur Befreiung des  
inneren Perfektionisten 
ISBN 978-3-946016-19-9 · Doppel-CD € 25,00

Ärger, Wut und Hass in Frieden verwandeln  
Wie wir aus unangenehmen Emotionen Kraft  
und Freude schöpfen können 
ISBN 978-3-940503-59-6 · CD € 20,00 

Chakren-Reinigung mit den Erzengeln  
Geführte Meditationen zur Klärung deines  
Energiesystems   
ISBN 978-3-940503-53-4 · CD € 20,00 

Deinen Körper durch Liebe heilen  
Wie unser Körper gesund wird und bleibt 
ISBN 978-3-940503-61-9 · CD € 20,00

Die Wiedergeburt der Weiblichkeit 
Wie die Frau ihre Weiblichkeit lieben und leben 
lernt – gesprochen von Beatrix Rehrmann mit einer 
Einführung von Robert Betz 
ISBN 978-3-946016-06-9 · CD € 20,00

Du bist wunderbar so wie du bist 
Wie Frauen sich selbst lieben lernen 
ISBN 978-3-946016-07-6 · CD € 20,00

Frei werden von Angst 
Wie wir Ängste und Unsicherheiten in Vertrauen 
verwandeln 
ISBN 978-3-946016-08-3 · CD € 20,00 

Frau, komm in dein Strahlen und durchlichte 
deine Schattenseiten   
Begegnung mit deiner Schattenfrau und der Frau, 
die du sein kannst 
ISBN 978-3-942581-87-5 · CD € 20,00

Heilen können wir uns nur selbst   
Wie Frauen ihren Körper heilen und lieben lernen 
ISBN 978-3 942581-03-5 · CD € 20,00

Ich bin stark und ich darf auch schwach sein · 
Der Weg der Frau aus Überlastung und Erschöp-
fung zu Entspanntheit und Lebensgenuss 
ISBN 978-3-942581-93-6 · CD € 20,00 

Negative Gefühle in Freude verwandeln  
ISBN 978-3-940503-40-4 · CD € 20,00

Räume dein inneres Haus auf und finde  
deinen Weg  
Zwei spannende Reisen in dein Inneres für einen 
bewussten, klaren Lebensweg 
ISBN 978-3-942581-86-8 · CD € 20,00 

Runter von den Pfunden!  
Ein Meditationsprogramm für Schwergewichtige 
ISBN 978-3-940503-71-8 · Doppel-CD € 25,00

Rückkehr zur Freude am Leben 
Wie du wieder an deine Ur-Freude gelangst 
ISBN 978-3-946016-30-4 · CD € 20,00

Schluss mit Schwere, Taubheit und Kälte  
Unangenehme Körpersymptome und Emotionen 
verwandeln lernen 
ISBN 978-3-940503-98-5 · Doppel-CD € 25,00 

Vier-Körper-Meditation  
Klärung,  Heilung und Integration deiner vier 
feinstofflichen Körper  
ISBN 978-3-942581-78-3 · Doppel-CD € 25,00 
 
 
M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E L T  

Befreiung von Kirche und Religion 
Geführte Meditation zur Lösung aus  
Angst, Schuld, Scham, Sünde u.a.  
ISBN 978-3-940503-51-0 · CD € 20,00 

S O N S T I G E  

Abschied nehmen von einem  
geliebten Menschen  
Geführte Meditation zur Bewältigung  
von Verlusten geliebter Menschen 
ISBN 978-3-940503-58-9 · CD € 20,00 

Befreiung von Fremdenergien und  
Rückholung von Seelenanteilen   
Reinigung von Körper, Wohnung und Plätzen 
ISBN 978-3-940503-96-1 · CD € 20,00 

Ich hatte keinen Vater  
Meditationen, deinen Erzeuger kennen  
und lieben zu lernen 
ISBN 978-3-940503-74-9 · CD € 20,00 

Wenn ich morgen sterben müsste ...   
Geführte Meditation und Anleitung zur  
Zwischeninventur deines Lebens  
ISBN 978-3-940503-55-8 · CD € 20,00 

N Ä H R E N D E  M E D I TAT I O N E N

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erkenne, wer du wirklich bist 
In dir steckt weit mehr, als du ahnst 
ISBN 978-3-946016-28-1 · CD € 20,00 

Kurzmeditationen für jeden Tag 
Für Gelassenheit, Klarheit und innerem Halt 
ISBN 978-3-946016-17-5 · CD € 20,00 

Komm in deine Mitte  
Kurze Meditationen für den Alltag 
ISBN 978-3-942581-72-1 · CD € 20,00 

Meditationen für Autofahrer  ·  Im Stau und auf 
dem Weg zum und vom Arbeitsplatz 
ISBN 978-3-940503-70-1 · CD € 20,00 

Meditationen und Gebete am Abend  
Anleitungen für einen bewussten Tagesabaschluß 
ISBN 978-3-940503-47-3 · CD € 20,00 

Meditationen und Gebete am Morgen  
Anleitungen für den bewussten  
Beginn eines neuen Tages 
ISBN 978-3-940503-46-6 · CD € 20,00

Meditationsreisen in Baum und Mutter Erde  
Zwei geführte Meditationen der Reinigung,  
Kräftigung und Heilung 
ISBN 978-3-940503-49-7 · CD € 20,00

Mit meinem Krafttier in Schwung kommen! 
Wie wir Schwäche, Erschöpfung und 
Müdigkeit verwandeln 
ISBN 978-3-940503-99-2 · CD € 20,00 

Morgenmeditationen  
von der Insel der Liebe, Lesbos 
ISBN 978-3-942581-28-8 · CD € 20,00 

Reisen ins Herz und zur Ebene des  
Christus-Bewusstseins  ·  Begegnungen mit 
deinem Göttlichen Selbst   
ISBN 978-3-940503-97-8 · CD € 20,00

Meditationen  
für Frieden  

 &  Gesundheit



B A S I S

Angst, Wut, Schmerz u.a. in Freude verwandeln  
Vom Umgang mit unangenehmen Gefühlen 
ISBN 978-3-940503-01-5 · CD € 15,00 

Bist du noch normal oder schon glücklich? 
Vom Aufbruch in ein neues Leben und Lieben 
ISBN 978-3-942581-15-8 · Doppel-CD € 20,00 

Bring Ordnung in Dein Leben  
Denn Ordnung ist das erste Gesetz des Himmels 
ISBN 978-3-940503-02-2 · CD € 15,00 

Das Ende aller Probleme  
Einführung und praktische Anleitung  
zu „The Work“ nach Byron Katie 
ISBN 978-3-940503-03-9 · CD € 15,00

Der Vater deiner Kindheit –   
die Tür zu deiner Freiheit! 
ISBN 978-3-940503-06-0 · CD € 15,00 

Die Liebe zu dir selbst – der Schlüssel  
für dein Lebensglück  
ISBN 978- 3-946016-16-8 · Doppel-CD € 20,00

Die Mutter deiner Kindheit  
die größte Tür zu deiner Freiheit! 
ISBN 978-3-940503-07-7 · CD € 15,00

Ein neues Jahr voller Möglichkeiten  
Wie meine Träume wahr werden 
ISBN 978-3-940503-09-1 · CD € 15,00 

Erkenne Dich in den Spiegeln deines Lebens!  
Die Spiegelgesetze verstehen und  
anwenden lernen 
ISBN 978-3-940503-10-7 · CD € 15,00

Frauen - das starke Geschlecht?!  
Warum Männer Frauen kaum verstehen 
ISBN: 978-3-940503-11-4 · CD € 15,00

Hör auf, dein Herz zu verraten  
und lebe deine Wahrheit! 
Mut und Klarheit finden für den eigenen  
wahrhaftigen Weg 
ISBN 978-3-942581-99-8 · Doppel-CD € 20,00

In Zeiten der Krise und Veränderung  
zu Stabilität finden 
Wie wir Ängste, Zweifel und andere unangenehme 
Gefühle überwinden 
ISBN 978-3-946016-01-4 · Doppel-CD € 20,00

Lass dich tragen vom Fluss des Lebens  
Eine Anleitung zu einem Leben in Leichtigkeit  
ISBN 978-3-940503-67-1 · Doppel-CD € 20,00

Männer - das schwache Geschlecht?!  
Warum Frauen an Männern (fast) verzweifeln 
ISBN 978-3-940503-17-6 · CD € 15,00

Mensch, ärgere dich nicht!  
Vom Segen der Menschen, die unsere  
Knöpfe drücken 
ISBN 978-3-942581-08-0 · Doppel-CD € 20,00 

Mich selbst lieben lernen  
Selbstwertschätzung und Selbstliebe  
als Grundlage für ein glückliches Leben  
ISBN 978-3-940503-19-0 · CD € 15,00

Raus aus den alten Schuhen!  
Wie du ein neues Leben erschaffst  
ISBN 978-3-940503-78-7 · Doppel-CD € 20,00

Warum hast du´s nicht leicht?  
Entdecke die Wahrheit und du bist frei! 
ISBN 978-3-940503-29-9 · CD € 15,00

Was bringt dein Herz zum singen?  
Ein Kurzlehrgang im Erschaffen von Freude 
ISBN 978-3-940503-32-9 ·  Doppel-CD € 20,00  

B E Z I E H U N G  &  S E X U A L I TÄT  

Eine glückliche Beziehung  
ist keine ‚Glückssache‘ 
Wie wir Frische, Lebendigkeit und Liebe in  
unsere Partnerschaft bringen 
ISBN 978-3-942581-98-1 · Doppel-CD € 20,00

Gemeinsam statt einsam  
Wie sich Singles und Paare aus  
der Isolation befreien 
ISBN 978-3-940503-82-4 · Doppel-CD € 20,00 

Jetzt kommt der neue Mann!  
Warum sich auch Männer jetzt bewegen werden 
ISBN 978-3-94281-07-3 · CD € 15,00 

Lass es Liebe sein 
Von der Beziehung der Bedürftigkeit  
zur echten Liebe 
ISBN 978-3-946016-15-1 · Doppel-CD € 20,00

Lust auf Liebe – Lust auf Lust!  
Aufruf zu einem lust- und liebevollen Leben 
ISBN 978-3-940503-83-1 · CD € 15,00

Sex mit Herz! Die Lust am  
Körperlichen in Liebe feiern lernen 
ISBN 978-3-940503-25-1 · CD € 15,00 

Wahre Liebe lässt frei!  
Worin sich Partner chronisch täuschen und  
dann enttäuscht werden 
ISBN 978-3-940503-28-2 · CD € 15,00 

Warum Partner fremdgehen!?  
Über Untreue, Eifersucht, Sex und Liebe  
ISBN 978-3-940503-30-5 · CD € 15,00

Wer liebt, der leidet nicht!  
Warum Liebespartner sich das Leben oft  
so schwer machen 
ISBN 978-3-940503-34-3 · Doppel-CD € 20,00 

Wie Frauen gesund, erfolgreich und  
glücklich werden 
ISBN 978-3-942581-73-8 · CD € 15,00 

Wie Frauen und Männer zu sich selbst  
und zueinander finden 
ISBN 978-3-940503-91-6 · CD € 15,00 
 

E R F O L G ,  F Ü L L E  &  E R F Ü L L U N G

Das Ende der Konkurrenz  
Von Ich-AG und Ego-Wahn zu einem  
neuen Gemeinschaftsbewußtsein 
ISBN 978-3-940503-04-6 · CD € 15,00 

Die Vorträge lassen den Hörer verstehen, wie wir unsere Lebenswirklichkeit erschaffen und warum uns dies 
oder jenes im Leben begegnet oder widerfährt: Krankheiten, Konflikte, unangenehme Gefühle, Misserfolge 
und Ärger. Sie zeigen den Weg zum bewussten Schöpfer und Meister seines Lebens, welcher der Stimme seines 
Herzens folgt. 

 

V O R T R Ä G E



K Ö R P E R ,  P S Y C H E  &  G E S U N D H E I T

Aus Ärger und Konflikten zu 
Frieden und Harmonie gelangen 
Warum Menschen und Situationen uns  
weiterbringen, die in uns Ärger, Wut und  
Enttäuschung auslösen 
ISBN 978-3-946016-04-5 · Doppel-CD € 20,00

Die Zeit heilt keine Wunden  
Verletzungen verstehen und überwinden 
ISBN 978-3-940503-64-0 · Doppel-CD € 20,00

Fürchtet euch nicht …  
Woher Ängste kommen und wie wir  
sie überwinden 
ISBN 978-3-940503-00-8 · Doppel-CD € 20,00

Glücklich in einem gesunden Körper –  
ein Leben lang  
Deinen Körper ehren, heilen, lieben ...  
ISBN 978-3-940503-81-7 · Doppel-CD € 20,00

Höre auf die Botschaften deines Körpers! 
Dein Körper sagt immer die Wahrheit 
ISBN 978-3-946016-25-0 · Doppel-CD € 20,00 

Pfundig! Pfundig!  
Leicht und schlank – nur über die Seele  
ISBN 978-3-940503-77-0 · Doppel-CD € 20,00

Was stützt dich von innen,  
wenn alles andere wegbricht?  
Innere Stabilität finden in Zeiten  
äußeren Umbruchs 
ISBN 978-3-940503-80-0 · CD € 15,00

Was will mir mein Körper sagen? 
Krankheiten und Körpersymptome als  
Botschaften der Seele verstehen 
ISBN 978-3-940503-33-6 · CD € 15,00

Wo findest du Halt, wenn das Leben  
dich durchschüttelt? 
Innere Stabilität, Gelassenheit und Vertrauen 
finden in Zeiten der Veränderungen 
ISBN 978-3-946016-09-0 · Doppel-CD € 20,00

 
M E N S C H  &  G E I S T I G E  W E LT  

Ach, du lieber Gott  
Vom Gott jenseits der Kirchen und Kanzeln 
ISBN 978-3-940503-69-5 · CD € 15,00

Die Engel nehmen uns an die Hand 
Wie wir wieder zu Liebe, Freude, Leichtigkeit  
gelangen – Ein Tag mit den Engeln der Freude 
mit Beatrix Rehrmann und Robert Betz 
ISBN 978-3-942581-30-1 · CD € 20,00

Warum ‚Spirituelle‘ später in den  
Himmel kommen  
Über Liebe, Spiritualität und den Weg nach Hause 
ISBN 978-3-940503-31-2 · CD € 15,00 

Wo komm‘ ich her? Wo geh‘ ich hin?  
Was soll ich hier?  
Über Lebenssinn, Schicksal und Reinkarnation 
ISBN 978-3-940503-36-7 · CD € 15,00 

W I R T S C H A F T  &  A R B E I T E N  

Arbeit ist sichtbar gemachte Liebe  
Wie wir wieder Freude an der Arbeit finden 
ISBN 978-3-942581-51-6 · Doppel-CD € 20,00 

Wie der Mensch wieder zum Ur-Sinn 
von Arbeit und Leben zurückfindet  
ISBN 978-3-942581-90-5 · Doppel-CD € 20,00 

S O N S T I G E  

Befreie dich von deiner Vergangenheit 
Ein Seminar von Paul Ferrini und Robert Betz 
ISBN 978-3-940503-87-9 · Doppel-CD € 25,00

Echte Freiheit kommt immer von innen  
Wie wir uns selbst einsperren und auch  
befreien können 
ISBN 978-3-940503-08-4 · CD € 15,00 

Kümmer‘ dich endlich um das Wesentliche –  
um dich selbst!  
Wege aus dem Angepasst-Sein zum eigenen 
Lebensweg 
ISBN 978-3-940503-14-5 · CD € 15,00 

Lebe dein Leben! Sei du selbst!  
Vom Lamm zur Löwennatur erwachen 
ISBN 978-3-940503-15-2 · CD € 15,00

Leben statt gelebt werden 
Warum das wirkliche Leben ab ca. 50 Jahren beginnt 
ISBN 978-3-940503-68-8 · Doppel-CD € 20,00 

Mach endlich was aus Deinem Leben! 
Wie finde ich Sinn und Erfüllung meines Lebens? 
ISBN 978-3-940503-16-9 · CD € 15,00 

Mein Leben meistern in unsicherer Zeit  
Gedanken zu einer neuen Lebensführung 
ISBN 978-3-940503-18-3 · CD € 15,00 

Muss ich mir das bieten lassen?  
Vom Umgang mit Menschen die uns nerven 
ISBN 978-3-940503-21-3 · CD € 15,00

Ohne deine Vergangenheit bist du sofort frei  
Wie wir das Gestern loslassen können 
ISBN 978-3-940503-65-7 · CD € 15,00 

Sei nicht gut – sei wahrhaftig  
Einladung zu einem Leben der Wahrhaftigkeit 
ISBN 978-3-940503-84-8 · CD € 15,00 

Umarme das Böse in dir!  
Die Trennung in ‚gut‘ und ‚böse‘ und  
was die Liebe dazu sagt 
ISBN 978-3-940503-27-5 · CD € 15,00 

Das Herz führt immer zum Erfolg  
Wie Du Erfolg, Wohlstand und Glück in  
dein Leben ziehst 
ISBN 978-3-940503-05-3 · CD € 15,00

Dein Weg zu Erfolg, Fülle und Erfüllung 
Schlüsselgedanken zur Selbsterforschung 
ISBN 978-3-942581-88-2 · CD € 15,00

Entschleunige dein Leben und besinne  
dich auf das Wesentliche  
Wie wir Stress, Druck, Erschöpfung hinter  
und lassen können und Harmonie, Gesundheit  
und Zufriedenheit erschaffen 
ISBN 978-3-942581-71-4 · Doppel-CD € 20,00 

Ich muß es schaffen!  
Über Leistungsdruck, Erfolg und Lebenserfüllung 
ISBN 978-3-940503-12-1 · CD € 15,00 

Pinke, Kohle, Mäuse  
Der Weg vom Mangel zur Fülle  
ISBN 978-3-940503-23-7 · CD € 15,00

Tu das, was du zu tun liebst ...  
Vom Sinn der Arbeit und vom Unsinn  
der Freizeit 
ISBN 978-3-940503-26-8 · CD € 15,00 

Willkommen Fülle  
Der Schlüssel zu Erfolg, Wohlstand  
und Lebensglück 
ISBN 978-3-940503-66-4 · Doppel-CD € 20,00 

K I N D E R ,  F A M I L I E  &  E R Z I E H U N G

Kinder! Kinder!  
Wonach sich Kinderseelen sehnen  
ISBN 978-3-940503-13-8 · CD € 15,00

Unsere Kinder: Spiegel, Lehrer und Führer  
Wie wir Kinder besser verstehen und ihnen  
gute Wegbegleiter sein können 
ISBN 978-3-942581-70-7 · Doppel-CD € 20,00 

Vorträge  
für ein neues  

Denken



Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Aureole
Die Aureole in Form eines Anhängers 
hilft uns daran zu erinnern, dass wir 
alle von „da“ kommen wo das Licht für 
alle identisch strahlt. Durch den offe-
nen Kanal im Zentrum zeigt sich der 
Lichtkanal, des für das menschliche 
Auge üblicherweise nicht sichtbaren, 
inneren Lichts.
Der Anhänger wirkt auch ohne Be-
trachtung der tieferen Symbolik 
durch seine Schlichtheit: modern, sil-
bern-vergoldet, lichtvoll, positiv und 
hell.

925er Silber, teilvergoldet, Ø 24 mm,  
Öse hinten,  
Nr. 2966  69,- €

Engel des Vertrauens
Die beiden Engel neigen sich innig 
zueinander – in der Geborgenheit 
und im Vertrauen.
Vertrauen ist mehr als Hoffnung oder 
Glaube.  Über Vertrauen kann Urver-
trauen erfahren werden – in der heu-
tigen Zeit besonders wichtig, sich da-
ran zu erinnern. 
Dieser Anhänger soll uns dabei hel-
fen, das tiefe Vertrauen wieder zu 
erfahren. Offenheit und Kommunika-
tion, Werte und Gemeinschaftssinn 
sowie Sympathie und Selbstvertrau-
en sind wichtige Grundlagen dafür. 

925er Silber, Ø 30 mm, Öse hinten, 
Nr. 3308 39,- €

Geborgenheit
Symbol für Ruhe, Frieden, Nähe und 
Wärme, aber auch Schutz und Sicher-
heit, Vertrauen, Zufriedenheit und 
Liebe.
Im Anhänger steht das Runde zart 
Vergoldete als Symbol für die Sonne 
(das Männliche) und die Sichel für 
den Mond (das Weibliche) - umge-
ben vom Ring (das Universum). Alles 
scheint hier in Harmonie und Friede. 
Es könnte aber auch ein Schiff mit 
rundem Segel symbolisieren das ru-
hig durch die Welt segelt. 
925er Silber, teilvergoldet, Ø 28 mm,  
Nr. 2949 85,- €

Inner Light - Klang des Glücks
Wenn das Innere Licht strahlt entsteht ein Klang des Glücks der das ganze 
Wesen durchdringt und sich ausdehnt in alle Welten und alle Dimensionen. 
Dieser Anhänger hilftsich innerlich auszubalancieren und sein Lebensglück 
von Innen heraus zum klingen zu bringen.

925er Silber, teilvergoldet, Ø 28 mm, Öse hinten, Stein Ø 3 mm

Saphir Nr. 2995 119,- €
Rubin Nr. 2996 179,- €

Tsavorit Nr. 2994 99,- €
Diamant Nr. 2997 385,- €

Unser Sortiment nennen wir »Schmuck für die Seele«! 
Dabei ist und bleibt unser Name Programm: Wir wollen 
durch den Inner-Light-Symbolschmuck das innere Licht 
zum Ausdruck bringen. Eine klare, durchdachte und inspi-
rierte Symbolik ist die Grundlage unserer Arbeit. Ebenso 
bedeutsam ist die handwerkliche Qualität – und darüber 
hinaus die Art und Weise, wie die beteiligten Menschen 
miteinander umgehen und zusammen arbeiten.
Unser Prinzip lautet: So wie menschliche Beziehungen 
gelingen, so sollte auch ein geschäftliches Miteinander 
gestaltet sein – getragen durch Sympathie, Respekt und 
Menschlichkeit. Und genau so handeln wir auch!
Der Schmuck entsteht in Deutschland in einem kreativen, 
spirituellen Prozess. Gefertigt wird der Inner-Light-Schmuck 
von einer traditionsreichen Gold- und Silberschmiede in 
Thailand, die von einem praktizierenden Buddhisten geführt 

 wird, der die buddhistische Ethik auch tatsächlich in sei-
nem Betrieb umsetzt. Die Arbeitsbedingungen, die Löhne, 
die Solidarität im Krankheitsfall sind vorbildlich geregelt.
Bleiben als Wermutstropfen die Förderbedingungen von 
Silber und Gold, die wir nicht beeinflussen können. Diese 
lassen oft Respekt vor Mensch und Natur vermissen. Uns 
bleibt an dieser Stelle nur die Möglichkeit, Ehrfurcht und 
Dankbarkeit gegenüber Mutter Erde für ihre Schätze zu 
bekunden – und uns bleibt die Gewissheit, dass wir mit un-
serem Schmuck die Schönheit der Schöpfung bezeugen.
Wir denken, diese insgesamt grundlegend stimmigen 
Energien sind ein Grund mehr, warum unser Schmuck so 
schön strahlt.

Ihr Team von  
Collection Inner Light

collection-inner-light.de



Widder: ähnelt 
der Man-Rune Y - 
die ausgestreckten 
Arme als Symbol 
des erwachenden, 
lebensbejahenden 
Menschen, neues 

Leben und Streben nach Licht. 

Stein:  Granat  Nr. 1212

Stier: gleicht 
einer gehörnten 
Kuh oder einem 
Stierkopf. Das 
Bild der nähren-
den Mutterkuh, 
auch Symbol der 

lebensspendenden Mutter Erde. 
Stein: Rosenquarz Nr. 1229

Zwilling: Stellt die 
Gegensätze dar: 
Differenzierung in 
Subjekt und Ob-
jekt, männlich und 
weiblich, Bewusstes 
und Unbewusstes, 

Himmel und Erde usw. 

Stein: Tigerauge Nr. 1236

Krebs: Sind zwei ge-
genläufige Spiralen. 
Sie sind ein Symbol 
der auf- und abstei-
genden Sonnen-
bahn. 

Stein: Mondstein Nr. 1243

Löwe ist ein altes 
Zeichen der Son-
ne und der Son-
nenbahn, Sinnbild 
des sich immer 
wieder erneuern-
den Lebens und 

Symbol der Unsterblichkeit. 
Stein: Citrin Nr. 1250

Waage: kann als Waage gesehen werden, aber 
auch als Abendsonne über dem Horizont, bei-
des Sinnbild des Gleichgewichts und Friedens 
im Zeichen der Herbst-Tagundnachtgleiche. 
Stein:  grüner Achat Nr. 1274

Skorpion: Symbo-
lisiert mit dem nach 
oben gerichteten 
Pfeil die Kraft der 
Erneuerung, die aus 
der Überwindung 
und Auflösung des 

Vergänglichen entsteht. 

Stein: Obsidian  Nr. 1281

Schütze: mit dem 
angedeuteten Bo-
gen und dem Pfeil, 
der in die Höhe 
zielt, steht das für 
das Streben nach 
Erweiterung. 

Stein: Lapislazuli Nr. 1298

Steinbock: ist 
eine Sonne, die 
langsam wieder 
aus der Tiefe nach 
oben steigt und 
das verborgene 
Licht mit sich trägt 

(Wintersonnenwende). 
Stein: Onyx Nr. 1304

Wassermann: 
Steht mit seinen 
Wellenlinien als 
Symbol von Schwin-
gung, ständiger Be-
wegung, Austausch 
und Verbindung. 

Stein: Türkis Nr. 1311

Fische: bringt die 
Innen- und Außen-
welt, Himmel und 
Erde miteinander in 
Verbindung.

Stein: Amethyst Nr. 1328

Abbildungen nicht in Originalgröße; Preisänderungen und Irrtürmer vorbehalten.

Wir haben die seit Jahrtausenden bekannten astrologischen/ alchemistsischen Symbole in ein klares, modernes Design 
gebracht. Die Kombination von Symbol und Stein fördert die Entfaltung der grundlegenden Qualitäten der Sternzeichen.
Alle Sternzeichen-Anhänger haben einen Durchmesser von 23mm und sind aus 925er Silber gefertigt.
*Aufgrund der Schaltjahre kann der Eintritt der Sonne in eines der 12 Sternzeichen um bis zu einem Tag von den  
Angaben abweichen. je 49,- €

Jungfrau wird als Ährenfeld gedeu-
tet - oder als Vorratsbehälter. Die Ern-
te wird eingebracht, sie wird bewahrt 
und haltbar gemacht. 
Stein: Karneol Nr. 1267

collection-inner-light.de



Idee Farbe  
Farbsysteme in Kunst 
und Wissenschaft von 
Forsius bis Sirius
Ein aussergewöhnliches 
kleines Buch: zeigt es 
doch einerseits in über-
sichtlicher und prägnan-
ter Form die wichtigsten 
Farbsysteme der letzten 
400 Jahre, andererseits 
macht es des Menschen 
unentwegten Versuch 

sichtbar, Farbe als Ganzheit zu erfassen und darzustel-
len. Somit begeben wir uns gleichsam auf eine Zeitreise 
durch die Geschichte der menschlichen Wahrnehmung 
und des Bewusstseins.
Text in Deutsch, 144 Seiten, 120x217mm, Edition Klaus Stromer 
ISBN: 978-3952113011  25,- €/ CHF

Colours of the 
Great Heart 
Resonating with Sirius
Barbara Diethelm
In Wort und Bild zeich-
net Barbara Diethelm 
die jahrzehntelange For-
schungs- und Entwick-
lungsarbeit nach, die 
zu ihren ganzheitlichen 
Farbsystemen geführt 
hat, und stellt deren 
grössere Bedeutung und 

Zweck für die Bewusstseinsbildung in der heutigen Zeit 
in einen Zusammenhang. Das Buch ist ein Kompendi-
um zur Geistesgeschichte der Farben, ihren spirituellen 
Dimensionen und ihren Anwendungen in einer indivi-
duellen Farbpraxis. Es wendet sich an alle, die sich auf 
den transformativen Übergang in das neue «Paradigma 
des Herzens» vorbereiten und die spirituelle Natur der 
Lebensreise erkennen.
Text in Englisch, 240 Seiten mit 60 Abbildungen, 22 x 28cm 
ISBN: 978-3952113011  48,- €/ CHF

Lascaux Sirius® Primärfarben – die ökonomischste Farblinie
Sirius Primärfarben basieren auf dem Lascaux Sirius Primary System. Dieses einzigartige, ausbalancierte Farbkonzept 
beruht auf fünf - statt den üblichen drei - Primärfarben, die zu gleichen Teilen gemischt ein tiefes, neutrales Schwarz 
ergeben. Damit lässt sich das gesamte Farbspektrum ausmischen. Das System basiert auf präziser Abstimmung und Har-
monisierung der Schwingungsfrequenzen.

Lascaux Sirius®  
Wasserfarben Set 
7 x 30ml
Lascaux Sirius Was-
ser-Primärfarben sind 
leuchtende, reine und 
lasierende Farben, trock-
nen samtmatt auf und 
bleiben wasserlöslich. 
Sie können beliebig mit 
Wasser verdünnt oder 

satt aufgetragen werden. Ein bestehender Farbauftrag 
kann verwaschen, jedoch jederzeit auch erneut über-
malt werden, ohne sich in der neuen Farbschicht aufzu-
lösen (verzögerte Anlösbarkeit). Anwendungen: Kunst 
und Design, Farbpädagogik / Farbenlehre, Maltherapie, 
Ausdrucksmalen.
Das Lascaux Sirius Wasserfarben Set besteht aus den 
fünf Sirius Primärfarben sowie Schwarz und Weiss. Die-
ses Set enthält 7 Fläschchen à 30 ml und eine Broschüre 
mit nützlichen Tipps.
700 Weiß, 701 Magenta, 703 Rot, 705 Gelb, 709 Cyan, 707 Ultra-
marin, 711 Schwarz 44,- €/ CHF

Lascaux Sirius®  
Acrylfarben Set  
7 x 30ml
Lascaux Sirius Acryl-
Primärfarben sind hoch-
konzentrierte, leuchtend 
reine und äusserst ge-
schmeidige Farben, die 
matt und wasserfest auf-
trocknen. Diese Farben 
sind etwas pastoser und 

deckender eingestellt als die Sirius Wasserfarben. 
Das Set besteht aus den fünf Sirius Primärfarben sowie 
Schwarz und Weiss. Dieses kleinere Set enthält 7 Fläsch-
chen à 30 ml und eine Broschüre mit nützlichen Tipps.
770 Weiß, 771 Magenta, 773 Rot, 775 Gelb, 777 Cyan, 779 Ultrama-
rin, 781 Schwarz 44,- €/ CHF

Lascaux Künstlerpinsel Set 
Lascaux Künstlerpinsel bestehen aus ei-
nem speziell entwickelten synthetischen 
Fasergemisch, das eine hervorragende 
Sprungkraft, Formbeständigkeit und Ab-
riebfestigkeit aufweist und sehr langlebig 
ist. Sie enthalten keine tierischen Stoffe. 
Das Set besteht aus je ein Pinsel der Sorte 
flach, rund und Katzenzungenfaçon. Ideal 
zum Einsteigen.
Set mit 3 Pinsel 26,- €/ CHF

lascaux.ch



– NATUR PUR – RÄUCHERSTÄBCHEN

• 100% Naturrein
• 50 bis 70 Minuten Brenndauer
• ohne Chemie/ Synthetik
• ohne Parfüm
• ohne chem. Abbrennhilfe
• Rohstoffe FAIR gehandelt

Premium-Räucherstäbchen "Made in Germany" aus 100% naturreinen Zutaten. 
Himmlische Dufterlebnisse mit kraftvoller energetischer Wirkung auf Körper und Geist.

"Großartig! Gutes Gefühl zu wissen, dass drin 
ist was drauf steht! Herrlicher Duft und lange 
Räucherzeit. Ich bin sehr dankbar für dieses 
ehrlich hergestellte Räucherwerk."

"Einzigartig. Ich habe mir drei Probierpakete 
bestellt, einfach um mal zu sehen wie 

"anders" diese Räucherstäbchen und bin 
total begeistert. Der Geruch ist einzigartig 

und länger brennend als andere Stäbchen. 
Werde sie auf jeden Fall wieder bestellen!"

"Natürliche ausgewogene Dosierung.  
Die Räucherstäbchen sind weder 
aufdringlich noch zu wenig duftend, 
sondern genau richtig dosiert und es ist ein 
wunderschönes Gefühl einen naturreinen 
"Stoff" – made in Germany – zu genießen."

"Wunderbar!! Endlich gibt es 
Räucherstäbchen die naturbelassen sind... 

habe lange danach gesucht... eine echte 
Alternative zur Räucherund an sich... 

wunderbar im Duft... rein, unverfälscht und 
duftend... brennt sehr lange... 1a!"

mothersgoods.com



Wintermärchen               
aus aller Welt
Djamilai Jaenike
In dieser prächtigen Sammlung 
erzählen die alten überlieferten 
Märchen vom Beginn der Kälte 
bis zum Ende des Winters, von 
Eisfrauen und Schneeriesen, 
vom Weihnachtsschmaus und 
vom klirrenden Frost. Sie berich-

ten von der Kälte, vom Wintervorrat und dem richtigen 
Ort für den Winterschlaf. 

248 S., 23x16,5cm, geb., farbig illustriert & mit Lesebändchen
ISBN 9783952369289 32,- € / CHF

Blumenmärchen 
Djamilai Jaenike
70 Märchen, ausgewählt und illus-
triert von Djamila Jaenike, mit ein-
führenden Texten und Blumen-ABC.
Die zweite Auflage des Buches «Blu-
menmärchen aus aller Welt» erfreut 
mit der bewährten Mischung aus 
Märchen verschiedener Kulturen, 
einführenden Texten, Blumen-ABC 

und vor allem den, im Vergleich zur ersten Auflage, grös-
seren Bildern.

264 Seiten, geb., farbig illustriert & mit Lesebändchen
ISBN 9783952541104 32,- € / CHF

Kindermärchen für         
Gross und Klein
111 Märchen für Kinder
neu erzählt von Djamila Jaenike.
Wie klein man auch ist, es gibt im-
mer einen Weg zum Glück, vor al-
lem, wenn man seine eigenen Stär-
ken kennt. In diesem Sinne sind die 
Märchen unschätzbare Begleiter 
auf dem Weg der persönlichen Ent-

wicklung von Kindern ab Spielgruppenalter bis zum jun-
gen Erwachsenen.

280 S., geb., farbig illustriert & mit Lesebändchen
ISBN 9783952369289 32,- € / CHF

Kindermärchen              
aus aller Welt
101 Märchen in 7 Kapiteln
Djamilai Jaenike
Diese Buch erzählen von fre-
chen Tieren, abenteuerlustigen 
Helden und schlauen Prinzessin-
nen. Vom Besuch im Zwergen-
reich wird berichtet, wie man 
Drachen und Riesen überlistet 

und welche Geschenke die Heldinnen und Helden von 
den Feen und Meerjungfrauen mit nach Hause bringen. 

288 Seiten, geb., farbig illustriert, mit Lesebändchen
ISBN 9783952369272 32,- € / CHF

Pflanzenmärchen 
aus aller Welt 
Djamilai Jaenike
Ein Schatzbuch mit Pflanzenmär-
chen aus aller Welt. Sie erzählen 
von der Herkunft der Pflanzen und 
ihrer geheimen Zauberkraft. Die 
alten überlieferten Geschichten 
berichten  von Kräuterkundigen, 
Erbsenkindern, Kürbisbergen und 

wunscherfüllenden Melonen.

336 S., 23cmx16,5cm,  35 farb. Abb., geb., mit Lesebändchen
ISBN 9783952541104 32,- € / CHF

Baummärchen               
aus aller Welt
 Djamila Jaenike.
Fünfzig Märchen in dieser 
Sammlung berichten vom Baum 
als Mittler zwischen Himmel und 
Er-de. Sie erzählen, warum die 
Bäume heute nicht mehr in den 
Himmel wachsen und mit wel-
chem Zauberwort Früchte von 

Wunderbäumen gepflückt werden können. 

232 S., geb., farbig illustriert & mit Lesebändchen
ISBN 9783952369258 32,- € / CHF

Mit den Publikationen aus dem Mutabor Verlag kann man in vergessene Welten eintauchen und Märchenschätze neu 
entdecken. Es ist schön, wenn die überlieferten Geschichten  vorgelesen oder weiter erzählt werden, damit die über-
lieferten Märchen lebendig bleiben und ihre Weisheiten nicht verloren gehen. Im Mutabor Verlag erscheint eine feine 
Palette themenspezifischer Märchenbücher, die die Vielfalt der Märchen aus der ganzen Welt vereinen und sich sowohl 
zum Lesen und Eintauchen in die Märchenliteratur eignen, wie als Schatzkiste für das eigene Repertoire. Die liebevoll 
ausgewählten Märchen widmen sich verschiedenen Natur- und Jahreszeitenthemen. Es gibt altersgerechte Geschichten 
für Kinder und Erwachsene.

mutaborverlag.ch



Der Smaragd Verlag wurde 1989 von Mara Ordemann ins Leben gerufen und hat seit vielen Jahren einen festen Platz 
auf dem spirituellen Hier findet jeder spirituell Interessierte seinen persönlichen Reiseführer in die Neue Zeit. Seit Anfang 
2022 ist Smaragd ein Teil der Sentovision GmbH in der Schweiz.

Es ist uns ein Anliegen, mit unserem Programm die Herzen der Menschen zu berühren und sie ein Stück auf ihrem spiritu-
ellen Weg zu begleiten. Durch diese wunderbare Arbeit gelingt es immer wieder, den Kontakt zwischen unseren Lesern 
und der Geistigen Welt herzustellen beziehungsweise zu intensivieren.

smaragd-verlag.de

BREAKING MATRIX - TRILOGIE
Wiltrud Miethke
Die Welt im Klimawandel retten? Das geht 
nur, wenn auch die über unserer dritten 
Dimension existierende vierte, also die As-
tralebene gereinigt ist. BREAKING MATRIX 
heißt die Aktion, mit der sieben übersinn-
lich begabte jungen Frauen und Männer 
mit der Hilfe von Außerirdischen beginnen, 
die wichtigsten Flüsse der Erde zu reinigen.

Band 1: Das Erwachen der Flüsse
295 S, Softcover m. Klappen
ISBN 9783907457009 23,50 € / 23,50 CHF

Band 2: Das Zerbrechen der Fesseln
324 S., Softcover m. Klappen
ISBN 9783907457016 23,50 € / 23,50 CHF

Band 3: Die Eroberung der Himmel
364 S, Softcover m. Klappen
ISBN 9783907457023   23,50 € / 23,50 CHF

Schlüssel der Isis
Ava Minatti
Der Schlüssel der Isis ist ein Wegbegleiter für den Aufstieg in das 
neue Bewusstsein. Seine Aufgabe ist es, unseren Kristall- bezie-
hungsweise Christuslichtkörper strahlen zu lassen. Die Wesenheit, 
die den Schlüssel initiierte und ihn durchdringt, ist Isis. So leitet sie 
auch die Programmierung von neun Bergkristallspitzen an, die in 
Form des Ankh genutzt werden können. Diese sind Energieanker-
punkte in der Materie und helfen der persönlichen Entwicklung 
und Heilung. Durch das Einlassen auf die unterschiedlichen Schwin-
gungsqualitäten der einzelnen Kristalle haben wir die Möglichkeit, 
sie zu verinnerlichen und selbst zum Schlüssel der Isis zu werden.

Der Schlüssel der Isis fördert die Kommunikation mit Sirius und lässt unser Sternenlicht leuchten. Er begleitet die 
Manifestation der eigenen Meisterschaft und dient somit dem Weg und vor allen Dingen auch unserem Präsentsein. 
Die Erneuerung der Priesterschaft des Lichts geht weiter. Mögen wir erwachen und unseren Platz einnehmen, um zu 
sein, was wir sind. Sei gesegnet.
Band 1: Schlüssel der Isis - Das Licht von Sirius aktiviert deinen Kristalllichtkörper Neuauflage 2024, 240 S., Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-941363-27-4 23,- € / 24,- CHF
Band 2: Schlüssel der Isis - Der Aufstieg geht weiter Neuauflage 2024, 228 S., Softcover mit Klappen
ISBN 978-3-941363-74-8 23,- € / 24,- CHF

Wiltrud Miethke ist Dipl. Wiltrud Miethke ist Dipl.-Politologin und hat jahrelang als Print- 
und TV-Journalistin gearbeitet. Seit 1987 befasst sie sich mit spirituellen Themen und ist 
hellhöriges Medium, hat zahlreiche Artikel sowie Romane und Sachbücher zur Spiritua-
lität verfasst (unter anderem Akasha-Code, Steine der Macht, Ur-Codes der Erde, Karma-
Clearing – Die Geheimnisse der Lichtarbeit, Stopp dein Karma, Quantenzauber, Der Fall 
Luzifer). 18 Jahre hat sie in Spanien gelebt und ist jetzt nach Düsseldorf zurückgekehrt. 
Sie ist Mitbegründerin von KEC- Karma-Energy-Clearing. Ihr zentrales Thema ist es, Spi- 
ritualität und Wissenschaft miteinander zu verbinden.



Berichte aus dem Jenseits
Was wir immer schon über das Leben und den Tod wissen wollten
Bettina Büx, Renate Linsmeier, Paul (†) 
Wenn ein Verstorbener uns Menschen hier in irdischen Gefilden auf all un-
sere Fragen in offenherziger Weise Rede und Antwort steht, dann horchen 
wir alle auf, denn hier gibt es allerhand für uns zu lernen, zu verstehen und 
zu erkennen. Der Tod ist uns allen gewiss – früher oder später. Die Erkennt-
nisse, die wir aus diesen tiefgründigen Mitteilungen einer uns vorangegan-
genen Seele gewinnen dürfen, sind in ihrer Bedeutung und Tragweite gar 
nicht hoch genug einzuschätzen.

Paul, unser geistiger Gesprächspartner, nimmt uns mit auf eine „Reise“ 
ins Jenseits, wie sie faszinierender, informativer und lohnender nicht sein 
könnte. Die auf medialem Weg empfangenen Durchsagen sind spektaku-

lär, tröstlich und ermutigend. Paul hilft uns, den Tod zu verstehen und damit auch, unser Erdenleben von 
höherer Warte zu sehen und in neuer Weise zu begreifen. Wir dürfen lernen, dass es für uns kein Ende gibt, 
denn die Seele des Menschen ist unsterblich. Vielmehr erwartet uns eine Liebe jenseits jeder menschlichen 
Vorstellungskraft. In tiefem Vertrauen auf die bedingungslose Liebe unseres Schöpfers dürfen wir alle ge-
trost unsere Heimreise ins Licht antreten, wenn unsere Zeit gekommen ist. 

ca.210 Seiten., Hardcover, gebunden, A5
ISBN 978-3-907457-03-0 ca. 25,- € / ca. 26,- CHF

smaragd-verlag.de

Gespräche mit deinen Engeln
Sarinah Aurelia
Fühle die Engelberührungen! Puste deine Wünsche ins 
Universum! Liebe in der Unendlichkeit!.
Bücher, die auf die aktuellen Geschehnisse eingeht, 
Ängste erlöst, Zuversicht gibt, heilt und berührt.
Beim Lesen öffnet sich ein gemeinsamer Energieraum, 
in dem wir Energie tanken können. Wir dürfen uns woh-
lig entspannt zurücklehnen und die heilende Nähe der 
himmlischen Freunde genießen.

Band 1: Gespräche mit deinen Engeln
Neuauflage 2024, 120 S., A5, kartoniert mit Klappen
ISBN 978-3-95531-154-4 15,- € / 16,- CHF
Band 2: Gespräche mit deinen Engeln 
- Für Engel ist es nie zu spät
Neuauflage 2024, 160 S., A5, kartoniert mit Klappen
ISBN 978-3-95531-170-4 15,- € / 16,- CHF

Feenorakel der  
neuen Zeit
Belgin Groha
„Nun seid ihr mittendrin, 
in der Neuen Zeitlinie und 
erlebt große Veränderun-
gen! Wir hatten gesagt, 
dass kein Stein mehr auf 
dem anderen bleiben wird 
und dennoch möchten wir 
euch daran erinnern, dass 
ihr nicht alleine seid, wir 

gehen diesen Weg gemeinsam, Hand in Hand, und un-
terstützen euch dabei!“ -Das Alte Volk 
Dieses Feen-Orakel ist wie ein Kartenset zu handhaben, 
aber passend zur Zeitqualität bewusst als Buch gestaltet, 
damit es überallhin und ganz besonders in der Natur, bei 
deinen Spaziergängen oder Reisen, mitgenommen wer-
den kann.
Die Botschaften sind von der Autorin aus dem Feenreich 
für dich, hellsichtig und hellhörig, empfangen und auf-
geschrieben worden.
Du hast eine Frage? Nimm das Buch zwischen deine 
Hände, schließe deine Augen, atme einmal kurz ein und 
aus – und schlage eine Seite auf.
Hier ist die magische Antwort auf deine Frage!
112 Seiten, Softcover
ISBN 978-3-95531-212-1 16,90 € / 18,- CHF



synergia-verlag.ch

Mudras
Fingerübungen für Körper, Geist und Seele
Gertrud Hirschi 
Neben dem Wissen über die Wirkung und Praxis der Mudras vermittelt das Buch 
auch alltagstaugliche Lebensweisheiten, die das Leben erleichtern und berei-
chern. Dasselbe gilt für die mitfühlenden und aufmunternden Worte. Kurzum, 
mit diesem Buch halten Sie einen treuen und motivierenden Wegbegleiter in 
Händen, der durch die schwierigen wie auch die guten Zeiten des Lebens füh-
ren kann.
Gertrud Hirschi ist Autorin zahlreicher Bücher über Yoga und ein bewusstes, spi-
rituelles Leben. International bekannt wurde sie durch ihre Forschungen über 
Mudras. Sie verfasste dazu zwei Bücher, sodass das Wissen um die heilende Kraft 
der Mudras allgemein zugänglich werden konnte. Seit dem Erscheinen dieser 
Bücher sind allerdings mehr als 20 Jahre vergangen und in der Zwischenzeit ist 

vieles an Wissen und Erfahrungen dazugekommen. All dies hat die Autorin gesammelt und in dem vorliegenden 
Buch verarbeitet. Zudem ist eine beträchtliche Anzahl neuer Mudras hinzugekommen, die sie in diesem Zeitraum 
kennengelernt und hier mit eingebunden hat. Daraus ist nun ein komplexes Werk geworden, eine wahre «Hausapo-
theke», die für jedes Übel auch ein passendes Mittel bereithält.

256 Seiten, 17x19cm, Flexo, Beschreibung von 84 Mudras 
ISBN 9783906873398                                   23,50 € / 24,-CHF

Gertrud Hirschi leitet seit 1982 in Zürich eine Yogaschule, schrieb diverse Bücher zu den 
Themen Yoga, Mudras, Mantras und der Yoga-Philosophie. Sie befasst sich schon seit  
vielen Jahren mit der Bedeutung und Wirkung von Mudras und Mantras und hat ihr  
Wissen schon mehrfach im Fernsehen an Zuschauer und in diversen Managerkursen, 
z.B. am World Economic Forum in Davos, an Top-Manager weitergegeben. Ihre Yoga- und 
Mudra-Bücher und Kartensets sind in 18 Sprachen übersetzt und auch in Indien, dem Ur-
sprungsland des Yoga, erschienen.

Tod, Nahtod und  
Bewusstsein
Dr. Winfried Weber 
Dies ist ein Buch über das Bewusst-
sein, das Leben, das Sterben, den 
Tod, die Realität und die Zeit, über 
Fakten und wissenschaftliche Kon-
troversen. Es beinhaltet Stellung-
nahme herausragender Wissen-
schaftler, Mediziner und Ärzte zu 
diesen Themen. Es ist ein Puzzle, aus 
dem Sie die für Sie passenden Teile 
entnehmen können, um damit ein 
für Sie stimmiges Bild zu schaffen

128 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907246931 12,90 € / 14,-CHF

Zufall oder Zeichen?
Wie Du Botschaften erkennst, die 
dir in dein Leben geschickt werden
Werner Hartung
Dieses Buch zeigt, wo und wie wir 
Zeichen in unserem Leben begeg-
nen, wie wir sie deuten und nutzen 
können. Es geht um Botschaften aus 
dem Umfeld, beispielsweise in der 
Natur, unseres Körpers, aber auch 
um unsere Träume, Intuition und 
mediale Wahrnehmungen oder um 
die Bedeutung von Krafttieren. 

230 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907246856 19,90 € / 21,-CHF

Natur gestalten
im Stil eines englischen Land-
schaftsgartens 
Annette Voigt 
Dieses Gartenbuch nimmt Sie mit in 
3 der schönsten Landschaftsparks 
Deutschlands, den in Wörlitz, Bad 
Muskau und Branitz. Exzellente Gär-
ten, die Geschichte, Natur und Gar-
tenkunst vom Feinsten eindrucks-
voll verbinden. Erfrischend und 
authentisch schildert sie wie sich ihr 
eigenes Gärtnern durch diese Mitar-
beit veränderte. 

188 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783907246849 17,90 € / 19,-CHF



Merlins Garten
Mythen, Megalithen und vergangene Welten
Roland Roth 
Roland Roth unternimmt einen Streifzug in unsere phantastische Vergangenheit 
und besucht dafür ausgewählte Stätten in unseren heimischen Gefilden.
Er folgt mystischen Spuren und stellt schließlich Fragen, die uns alle angehen: 
Gibt es möglicherweise einen Zusammenhang zwischen solchen Orten und 
der Erinnerung an die alten Ur-Zivilisationen? Gab es eine Menschheit vor der 
Menschheit?
Zerstörten weltumspannende Kataklysmen ganze Kulturen? Wo finden wir Über-
reste ihrer Spuren? Wird es uns irgendwann ebenso ergehen?
Ein grundlegendes Gesetz der Natur besagt: Nichts in der Natur nimmt mehr als 
es braucht. Bricht es diese natürliche Ordnung, wird es ein Opfer derselben und 
stirbt über kurz oder lang aus. Sind wir heute ebenfalls eine Zivilisation, deren 
Grenzen erreicht sind?

Ein sehr individuelles Buch mit ganz persönlichen Reiseeindrücken.

ca. 240 Seiten, A5, Softcover m. Klappen 
ISBN 978-3-907246-97-9 23,50 € / 24,- CHF

Die Freiheit des Zen
Das Zen-Buch, das alle Begrenzungen sprengt 
Zensho W. Kopp 
Dieses Buch ist eine totale Rebellion gegen den Verstand. Es zertrümmert unsere ge-
wohnte Sichtweise und alle unsere liebgewonnenen Illusionen. Zen-Meister Zensho 
zeigt, wie wir uns von der Sklaverei des verselbständigten Denkzwangs befreien und 
den erleuchteten Zustand reiner Bewusstheit erfahren können. 
Kompromisslos wird alles hinweggefegt, auf dass wir fähig werden, zu jener grenzen-
losen Freiheit des Geistes zu gelangen, die jenseits all dessen liegt, was Sinne und Ver-
stand zu fassen vermögen. 
Zenshos humorvolle Herzlichkeit und seine freie, unkonventionelle Art der Vermitt-
lung verleihen dieser Auswahl an Vorträgen eine ungeheure Lebendigkeit. Seine klaren 
Worte offenbaren anschaulich und direkt die große Einfachheit und Freiheit des Zen.  
Ein außergewöhnliches Buch eines außergewöhnlichen Zen-Meisters.

264 S., Softcover m. Klappen, 12,5 x 20cm 
ISBN 9783907246962  19,90 € / 21,-CHF

Roland Roth, geboren 1971 in Helmstedt, ist seit vielen Jahren Autor von Büchern über 
fremde Welten und unsere spannende Vergangenheit. Er schreibt populärwissenschaft-
liche Artikel für Zeitungen und Fachzeitschriften und verfasste mehrere Beiträge für An-
thologien. Persönliche Recherchen vor Ort und eine lebendige Erzählweise sind seine 
wesentlichen Merkmale. Roland Roth lebt mit seiner Frau in Kassel. Er ist ein großer Hun-
defan und engagiert sich darüber hinaus in der Altenhilfe. Für die Zeitschrift MATRIX 3000 
schrieb er regelmäßig über fremde Welten und unsere spannende Vergangenheit.

Zensho W. Kopp ist einer der bedeutendsten spirituellen Meister der Gegenwart. Seine 
ganzheitliche Sicht eröffnet geistig Suchenden einen zeitgemäßen Weg der spirituellen 
Verwirklichung. Er ist der direkter Dharma-Nachfolger von Zen-Meister Soji enku und 
Autor zahlreicher Zen-Bücher. Zensho unterweist eine große Gemeinschaft von Schü-
lern und leitet in Wiesbaden das Zen-Zentrum Tao Chan.

synergia-verlag.ch



Mediale Schriften, mit Audio-CD
Mitteilungen eines Arztes aus dem Jenseits 

Karl Nowotny

3. überarb. Aufl. 2021, 1024 Seiten mit 3 Abb.,
ISBN: 978-3-907246-4-50 49,99 € / 59,99 CHF

Inklusive Audio-CD mit Vortrag von 
Grete Schröder in Salzburg

E-Book
deutsch, 1024 S., EPUB-Format 

ISBN: 9783907246436
39,99 € / 49,99 CHF

englisch, 1024 S., EPUB-Format 
ISBN: 9783907246443

39,99 € / 49,99 CHF

Das Lehr- und Nachschlagewerk „Mediale Schriften – Mitteilungen eines Arztes aus dem Jenseits“ von Dr. Karl No-
wotny, einem ehemaligen Wiener Arzt, Individualpsychologen und Dozenten an der Universität, ist voller wert- 
vollem Wissen und praktischen Anleitungen für ein gesundes Leben. 

Nowotny
...  berichtet über sein eigenes Sterben und wählt den medialen Weg, um zu zeigen, dass dies möglich ist, aber warnt 

vor den Gefahren unerlaubter Befassung mit Medialität 

...  unterscheidet zwischen Spiritismus und Spiritualismus, letzteres erfordert hohe Ethik und tiefe Religiosität 

...  erklärt das Zusammenspiel Körper-Seele-Geist, Geist kann nicht alt werden, nicht krank werden, ist nicht vererblich, 
nicht teilbar und lebt mit der Seele zusammen ewig weiter

...  klärt wie nur die Seele geschwächt werden kann und unterscheidet zwischen psychischer Krankheit und psychi-
scher Störung und wie gestörten Menschen geholfen werden kann, auch bei Süchten, Suizidgefahr, Depression etc.

...  berücksichtigt die Auswirkungen früherer Leben, die Findung des eigenen Programms in sich in Harmonie mit dem 
Unendlichen

...  unterscheidet Strahlen die messbar und Ströme deren Wirkung erfahrbar, die aber nicht messbar sind

...  richtet sich an alle Menschen auch an Ärzte, Therapeuten und die Kirchen

...  schreibt nicht hochwissenschaftlich, sondern für jeden Menschen, auch Betroffene gut verständlich 

Lassen Sie sich darauf ein, Sie werden vielfältig bereichert. Das Sachwortverzeichnis und die Vortrags-CD  
im hinteren Buchdeckel bieten einen guten Einstieg.

www.nowotny-foundation.com

synergia-verlag.ch



Glück ist wie eine Reise – Maja und der weiße Hirsch
Sven Schöler
Maja reist zu ihren Großeltern und ist hin- und hergerissen. Zum einen freut sie 
sich, nun selbst Entscheidungen treffen zu können. Auf der anderen Seite hat sie 
Angst vor dem, was kommt, Angst davor, nicht das Richtige für sich zu tun. Aber: 
Was ist das eigentlich, das für sie Richtige?
Wie sehen sie aus, ihre eigenen Wünsche und Träume, was sagt ihr Herz?
Für die Antworten hat sie sich bisher leider wenig Zeit genommen.
Doch dann, plötzlich, mitten in den Bergen bei der Einfahrt ihres Zuges in einen 
kleinen Bahnhof, wird sie aus den Gedanken gerissen. Sie entdeckt ein sich hoff-
nungslos in einem alten Netz verfangenes geheimnisvolles Tier, befreit es und 
rettet ihm so das Leben. Sie schließen Freundschaft, jedoch für Maja ändert sich 
ab dem Moment alles.
Auf ihrer Reise erleben die beiden einmalige und wunderbare Momente, gera-
ten aber auch in schwierige, manchmal sogar gefährliche Situationen. Sie treffen 
liebe Menschen mit viel Lebenserfahrung und hören von Geschichten und alten 
Weisheiten. Maja findet für sich erste Antworten … und neue Fragen.

173 S., Hardcover, 2024 
ISBN 978-3-9825972-1-8  17,25 € / 19,-CHF

FÜR WEN IST DIESES BUCH GESCHRIEBEN?
Reisende, die über ihr Leben nachdenken, nach Inspiration suchen und im Herzen ihre 
Träume und Wünsche entdecken. Teenager, die unzählige Fragen und wenige Antworten 
haben. Eltern, die ihrem Kind ein paar Lebensweisheiten auf den eigenen Weg mitgeben 
möchten. Für alle, die ein Buch als ein Geschenk für ihre Lieben und sich selbst sehen und 
Herzkino im Kopf zauberhafte Bilder und eine schöne Zeit bedeutet.

Das Tagebuch der Liebe
Sat Hari Singh 
Am 4. Juli 1979 wurde meine Schallmauer durchbrochen. Der Schmerz am 
Ende einer Liebe war vollkommen unaushaltbar geworden, der Himmel war 
schwarz über mir, vollständig verdunkelt und von einer Sekunde zur nächsten 
ging ein wütender Regen auf mich nieder, durchnässte mich bis auf die Haut. 
Es war das Ende, das wusste ich. Im allernächsten Moment aber flüstertest Du 
in mein Bewusstsein, dass Du da bist, ja immer da gewesen bist und meine 
Tränen weichten mich auch von innen auf. In 13 Jahren sozialer Rebellion und 
noch vorher hatte es niemals einen Platz für Dich in mir gegeben. Jetzt dachte 
ich witziger Weise daran, dass ich ja in der Internationale die Zeile „Es rettet 
uns kein höheres Wesen...“ nie mitgesungen hatte. Als noch ein Regenbogen 
am Horizont erschien, hatte ich mein Herz vollständig aufgeweint und eine 
einzige Frage blieb: „Wo darf ich Dir ab jetzt dienen“.

130 Seiten, 12x19 cm 
ISBN 9783907246801 15,90 € / 17,- CHF

Sat Hari Singh ist Kundalini Yoga Lehrer, Ausbilder, Musiker, Gründer von Yogi Tee und Leiter 
der Guru Ram Das Aquarian Academy. Er hat sich wie kein anderer dazu verschrieben, Man-
tras, Musik und Texte aus dem Kundalini Yoga und dem Sikh Dharma, wie es von Yogi Bha-
jan gelehrt wurde, als Inspiriration zu einer Reise zu sich selbst einem großen Publikum 
zugänglich zu machen.Zudem ist er einer der Pioniere des Kundalini Yoga in Deutschland. 
Als Mitglied des ersten Hamburger Ashrams begann er 1980 mit Kundalini Yoga und ver-
öffentlichte ab 1986 seine erste Übersetzung des Jap Ji Sahib das frühe Morgengebet 
der Sikhs, an dem sich viele Yoga-Mantras orientieren. Ebenfalls ist Sat Hari Singh einer 
der Mitbegründer und Väter der Firma Golden Temple, der Mutter des berühmten Yogi Tee.



Die 13 Original Clanmütter
Djamilai Jaenike
Weit mehr als ein Buch - eine Lebenserfahrung!
Ich bin mit dem Wirken und den Lehren von Jamie Sams 
seit vielen Jahren vertraut und verehre sie als Weise Frau, 
Heilerin, Lehrerin, Gründerin verschiedenster Netzwerke, 
Hüterin indigenen Wissens, Beraterin von Nelson Mande-
la … – die Aufzählung könnte endlos weitergehen. Sie hat 
mit den 13 Original Clanmüttern ein seltenes und großes 
Juwel erschaffen, welches nicht nur rückverbindet mit hö-
heren Formen Weiblicher Weisheit, sondern auch jede und 
jeden in die höchste Kraft führt. Frauen wie Männer glei-
chermaßen. Spiritualität ist Erfahrungswissen und nicht 
erlesene Lektüre. Die13 Clanmütter jedoch sind beides. Vor 
vielen Jahren, zu Beginn meiner Arbeit als Herzlehrer, habe 
ich selbst einen der größten Entwicklungsschübe meines 
Lebens erfahren, als ich mich ein ganzes Jahr lang jeden 
Monat der Kraft und den Stärken der jeweiligen Clanmut-
ter gewidmet habe. Dies war das Jahr der großen Durch-
brüche.

Das Material, die Überlieferungen, die Einweihungen und 
heiligen Wege, die Jamie Sams uns allen zur Verfügung 
stellt, haben eine Tiefe, die über viele andere Teachings weit 
hinausgeht. Sie sind das Werk einer Großen Seele, einer 

Menschheitslehrerin, die alle Menschen gleichermaßen einlädt, zu ihrem wahren Selbst zu finden - Frauen wie Männer. 
Jamie Sams schenkt uns eine weise und liebevolle Navigation, die auf etliche Fallstricke aufmerksam macht und einen 
konzentrierten Fokus auf die Freisetzung der eigenen Fähigkeiten, Stärken und Begabungen hält.

Zwölf Clanmütter, die ihre Aufgaben, Stärken, Fähigkeiten jeweils einen Mond lang entwickeln – nur so kann die drei-
zehnte Clanmütter Becomes her Vision – die die zu ihrer Vision wird – den Weg aus den visionären Himmeln auf die Erde 
finden. Was Jamie Sams in ihrem Werk beschreibt, sind nicht nur indianische Weisheiten, die tief berühren und inspirie-
ren, sondern eine differenzierte und effektive Methode der Manifestation des Lebenstraums in dreizehn klaren Einwei-
hungsschritten.Ich wünsche allen Lesern, dass sie sich über die Lektüre hinaus die Zeit nehmen, sich tatsächlich Mond 
um Mond mit einer Clanmutter und ihrer Qualität zu verbinden und sich so selbst ein Jahr des Wandels und der großen 
Durchbrüche schenken.

336 Seiten, Softcover
ISBN 978-3-945203-13-2 22,- € / 23,- CHF

THOMAS YOUNG

Die Autorin Jamie Sams ist Mitglied der Wolf Clan Teaching Lodge. Das Material, die Überliefe-
rungen, die Einweihungen und heiligen Wege, die sie uns allen zur Verfügung stellt, enthalten 
eine Tiefe, die über viele andere Teachings weit hinausgeht. Sie sind das Werk einer Großen 
Seele, einer Menschheitslehrerin, die alle Menschen gleichermaßen einlädt, zu ihrem wahren 
Selbst zu finden. Die Medizinfrau Jamie Sams schenkt uns eine weise und liebevolle Navigation 
- für Frauen wie für Männer. Jede einzelne Clanmutter bezieht sich auf einen Mondzyklus im 
Jahreskreis und verfügt über spezifische Totemtiere, Stärken und Fähigkeiten. Was Jamie Sams 
in ihrem Werk beschreibt, sind nicht nur indianische Weisheiten, die berühren und inspirie-
ren, sondern eine differenzierte und effektive Methode der Manifestation des Lebenstraums in 
dreizehn klaren Einweihungsschritten. Weit mehr als ein Buch, eine Lebenserfahrung.

thomasyoung.com



VERLAG

Mien Jung
malen oder untergehen 
Werner Schmidt
Dieser autobiographische Text er-
zählt eine Kindheit in Pommern der 
Kriegsjahre 1940 - 1945 und einer 
Jugend im Deutschland der Jahre 
1945 - 1955. Er zeichnet den „Über-
lebenslauf“ eines Jugendlichen, 
der dem Versprechen eines „neuen 
Deutschlands“ zutiefst misstrauen 
musste, und nach der Zerstörung 
seiner äusseren Welt in seiner inne-
ren, unzerstörbaren nach Halt such-
te, um allmählich, und in der Obhut 
wachsamer Hirten, den „Weg in die 
Kunst“ zu finden.
120 Seiten, 13 x 21 cm, mit vielen  
farbigen Abbl.,  
ISBN 9783906929682  23,- € / 24,- CHF

Der kopierte Mensch
- KI im Wandel 
Andreas Bleeck
Wer am besten quasselt, postet und 
pushed, der erzeugt eine höhere 
Überlebenschance für sich und sei-
ne ‚Art‘. Die Antwort ist aus Sicht 
der evolutionären Psychologie ver-
blüffend einfach. Weil erfolgreiche 
soziokulturelle Muster auch in den 
nächsten Generationen erschei-
nen. So ergeben sich Vorteile für 
die Nachkommen. - Und nun kann 
die Künstliche Intelligenz all das 
auch noch nachahmen. 
332 S., Softcover m. Klappen 
ISBN 9783906929668 20,- € / 21,- CHF

Regenbogenkrieger 
Berthold Röth
Der Inhalt dieses Buches ist teils biografisch, teils ein Sachbuch. Keinesfalls 
ein Lehrbuch. Es beruht auf meinen Tagebucheinträgen, die nur unvoll-
ständig verfasst waren, auf Erinnerungen und auf Dokumenten, die ich für 
meine Schülerinnen und Schüler bei Bedarf ausdruckte.
Es war nie für eine Öffentlichkeit vorgesehen, so dass ich – vor allem in 
Sachbuchkapiteln – über manche Passage hinweg über keine Quellen 
verfüge. Sollte jemand Urheberrechtsverletzungen feststellen bittet der 
Autor ihm dies mitzuteilen. Im Kontext des Buches dürfte es zu keinen 
gravierenden Beanstandungen gekommen sein. Falls doch bitte ich dies 
zu entschuldigen.
Der Zeitraum umfasst auch nur einen kleineren Abschnitt meines Lebens-
werks. Ich bitte alle Nichterwähnten oder zu Kurzgekommenen um Ver-
ständnis, wenn ich nicht allen Erwartungen entsprechen konnte. 

392 Seiten, A5, Softcover m. Klappen 
ISBN 9783906929675  24,80 € / 26,- CHF

Berthold Röth, geb. 1957, gab die Zeitschrift “Mescalito“ (Sprung in die Unmöglichkeit 
– Magazin für Magie, Schamanismus und Naturreligion) heraus und erforschte diese Ge-
biete seit den 70er Jahren des letzten Jahrtausends. Er war Priester der europäischen Wic-
ca-Tradition, Ur-Netzwerker und Regenbogen-Krieger, Initiator der Celtsun-Medizinge-
sellschaft. Beruflich arbeitete er als Buchhändler, Verleger und Journalist. In seiner letzten 
Lebensphase konnte Berthold Röth noch sein Buch „Regenbogenkrieger“ veröffentlichen, 

das sich mit seinem Leben vor und neben dem Bücherleben befasst.© Privat

Kopfüber 
Wolf Kunik
Kopfüber erzählt die Geschichte 
einer magischen Trauerweide, die 
Zeitreisen erlaubt. Eines Tages lan-
det der junge Ben kopfüber in der 
Vergangenheit seiner Großeltern 
und berichtet aus der Zukunft und 
Zeitgeschehen. Er trifft dabei auf 
den Gartenbesitzer Mike Miller, der 
als Arzt, Naturheiler und Anthropo-
soph tätig ist und sich brennend für 
die Zukunft interessiert. Doch Mike 
wird beobachtet, so dass die Er-
eignisse unter sowie im und unter 
dem Baum dramatische Verläufe 
annehmen.

188 S., Softcover m. Klappen, 14 x 21 cm  
ISBN 9783906929651  20,- € / 21,- CHF
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