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EINFUHRUNG

Sternentore sind unsichtbare edoch in hohem MaRre
sPUrbarc Encrgic—Portalc, die ans mit den Astralreichen
unseres (und anderer) Sonnensysteme und der Galaxien
verbinden. Selbst die Erde besitzt viele hohere Schwin-

ungsebcncn, die wir Menschen zum Beispicl auch als An-
ﬁcrswclt oder Astralwelt kennen und in unseren Triumen
oft bereisen.

Astralwelten — immaterielle Existenzebenen, in denen die
Seele im Astralleib vor der Geburt und nach dem Tod
schwingt — werden von Engcln, Geistfithrern oder ande-
ren Licht- (oclcr Dunkcl—)wesen bewohnt. M

Wir Menschen sehnen uns daher immer — bewusst oder
unbewusst — nach diesen hheren Dimensionen des Lich-
tes, weil wir dort das Gefiihl haben, zuhause zu sein! Der
Beginn des ,,mgstischen Pfades der Liebe“ ist so geselﬁen
aui ein Rilclcweg injene Seelenheimat.

Das Pl’\gsische Universum umfasst Plane’cen, Sonnen,
Sterne, Sonnensysteme, Galaxien die unermesslich viele
Lichtjiahre voneinander entfernt sind. Dennoch ist es ein
Staubkorn im Vergleich zu jenem inneren Universum, das
wir mit jeder Mefta’cion, mitjedcr geistigen Reise mehr
und mc1)‘|r 5Hnen werden.

Wie es Dr. George Arnsbg Jones in seinem Buch sDer
Weg durch die Astralreiche“ganz treffend formulierte, ist
die materielle Welt letztlich fe dichteste Projektion einer
groben g&jttlichen Idee mit einer sehr geringen Bemcreiung
von Geist—Substanz, die gerade ausreicl‘l’c, um sie zu bele-
ben und das Leben zu er%nalten. @)

Transzendieren wir nun unser Sein Zu§ um Zug, so ak-
tivieren sich die Verbinciungen zu den feinstofflichen Di-
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mensionen und wir tauchen immer tiefer in das verschmol-
zene Uberbewusstsein und in die Anderswelten ein.

Das bedeutet fiir uns Menschen eine katapul’cartige For-
cierung unserer Entwicklungl Damit erfahren wir einen
enormen Zuwachs an Wissen, eine Potenzierung unserer
Fél’ligkeiten sowie weitere Vernetzungs- und Er%enntnis—
prozesse, die damit einher gehen!

Wir sind nun in der Lage, uns fiir kosmische Qualitsten
und Informationsmatrixen zu &ffnen, die hunder‘te, ja tau-
sende Jahre nicht mehr auf der Erde emPFangen werden
konnten, weil die Dichte viel zu hoch, die Lichtkraft sehr
gering und das Bewusstsein kaum entwickelt war.

In der aktuellen Zci’ccpocl'\c erleben wir bereits durch In-
nenschau gcniale Farbs mphonien, durchtrankt mit gott-

lichem Licht, die wir inte igent oder kiinstlerisch verarbei-
ten konnen.

Bei allen kosmischen Lichtspektakeln diirfen wir etwas
zutiefst Menschliches nicht unterschatzen: Mit der Tran-
szendenz ins Uberbewusstsein und der seelischen Ent-
Faltung crgebcn sich hochkaratice Heilkrafte fiir den
K‘c')rpcr, fur unser Leben sowie aﬁc zurUckliegcnden In~-
karnationen! Selbst wenn das alles nicht tiber Nacht ge-
schieht; wenn verschiedene Themen und Kraftfelder eine
ganze Weile bcnétigcn, um sich endlich in Fluss zu brin-

gCFL..

Selbst dann werden WIR uns in nur wenigen Jahrzehn-
ten clerartig verandern, dass wir bleibende Eindriicke im
morp]ﬂischcn Feld hinterlassen. Da wir in einem S lege~
luniversum leben, wirken wir dadurch Pr'agenc{ au‘FPunser
Umfeld - ,Wie innen so auben® lautet das bekannteste
kosmische Gesetz des Hermes Trismegjstos (atlantischer
Priester, auch Thoth genannt) — und schlieplich wandeln
wir unsere Welt von grunclamcl
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Fiir jenes Umdenken, Umorientieren, Neusortieren habe
ich mein vorlicgendcs Buch — und alle meine Biicher — ge-
schrieben.

Ich lade dich daher gern ein (See]en sagen DU), mit den
Initiationsbildern zu schwingen und meditativ durch licht-
reiche Sternentore zu flieBen!

Uber charakteristische Tex‘cbilcler, I:arben, Designs und
empmcangene Lichtzeichen kannst du dich jetzt den Por-
talen und den Lichtsegnungen offnen! All'diese wunder-
baren Energjen unterstiitzen dich am Punkt deines indivi-
duellen Wac%stum& Mit Hilfe der neuen ErFahrungsréume
erblickst du vielleicht schon bald das ewige und unendli-
che SELBST.

Die kosmischen Nzhrstrome deiner Sternenheimaten
kalibrieren dich neu und lassen etwas Einzigartigcs
hervor scheinen:

(D)Ein unendliches strahlendes Lichtwesen!

Wie 6ffnen wir ein Sternentor?

Grandiose ExPansionen des Bewusstseins vollzieht die
Menschheit derzeit auf unserem P]aneten, selbst wenn es
vielfach noch relativ diister scheint...! Auferund der an-
steigenden Umdrehun sgeschwindigkeiten aller Teilchen
(Spin) — individuell unfaucl'] kollektiv — 6ffnen sich exor-
bitante Frequenz{:e[der des Liclﬁtes, welche Jahrhunderte
lang kaum erfahrbar waren: Die EletraHungaus solaren
uniga!alctischen Dimensionen und Sternenreichen.

Immer stiarker sPUren wir intensive Energjen, die uns in
Zeiten besonderer Himmelskonstellationen zuteil werden.
Wir kénnen entsclﬁeicﬂen, diese Segnungen bewusst zu
emPFan en oder sind ihnen andererseits bedingungslos
ausge]ie ert. Bisher hat nur eine Vergleiclﬂbar kleine Men-
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ge, (nennen wir sie mal ver—riickte Bewusstseinserfor-
scher), vom universellen Lichtflow profitiert. Die Mehrheit
der Menschen war und ist noch nicht bereit, Frequenzu ~
dates bewusst zu emPFangen. Sie alle werden jedoch auch
ohne Zutun, sozusagen von ganz a”ein, ,,lichgcluantenbe—
wellt«. Mag sein, dass dies sogar die grobere Herausfor-
clerung darstellt.

Ein Sternentor zu &Fnen, bedeutet den eigenen, intelli-

enten Sternenaspekt wachzurufen. Wir kommunizieren
auf diese Art mit der kosmischen UR-Heimat, mit unseren
Sternenfamilien!

Es gibt a”erdings eine ganze Reihe weiterer Portale und
Tore, die ebenso wesentlich fiir die Enhcaltung unseres
universellen Seins sind. Es sind zum Beispiel Planetare,
solare oder lunare Durchgéngel die wir in den kommen-
den Jahren und Zyk]en —im Zuge unserer umfassenden
SELBSTrealisation — ergr'dnclen diirfen.

e SONNENTORE legen die Lichtachsen zwischen unse-
ren Herzen und den Dynastien der Sonnenreiche frei. Sie
schenken uns grancliose Ausdehnun en, neues Wissen.
Sie 8Hfnen den Zugan fur das mensc ]iche, beschrankte
Bewusstsein in das we%-nre Seelensein. Sonnen-Einstrah-
]ungen chrtragen wesenseigene Frequenzen und Farben
aus der solaren sowie der gagraktisclﬂen Sphare, die unse-
re Progressionen beschleunigen Sie lie‘pzrn Punktgcnau
lene Lichtqua]it'ait, die wir im entspreclﬂenc{en Augenblick
'Lenc’jtigen, um den nachsten Schritt zu gehen, den nachs-
ten Loop zu starten. AuBerdem erinnern sie uns an die
Macht und Kraft grober Herrscher-Inkarnationen und
aktivieren daher unseren Pioniergeist.

« STERNENTORE lassen Lichtstrome von purer Trans-
zendenz in unser Sein vibrieren, wodurch sich die Licht-
verbindung zu den Sternenfamilien und das Wissen um
unsere ga%aktische und intergalaktisclﬂe Herkunft ak-
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tiviert. Sternenlicht erweckt tibersinnliche Félﬂigkeiten,
verschmelzt uns ins Allsein. Sternenenergjen bringcn uns
mit dem dimantweiken, spiralmcéjrmi en Licht der Zentral-
sonne in Verbinclung und 6ffnen i’e Riickerinnerung an
unser g&jt’cliches Sein. Durch das hocl’ncreclucntc gala ti-
sche Licht werden weitere Facetten unserer Liebes- und
Lichtmacht - als entwickelte, universelle Wesen — fiir die
Menschheit und den Planeten empor befordert.

« MONDenergien harmonisieren und balancieren solare
und a]alctiscﬁe ,,Uberdosierungen“, bringen uns wieder
mit dem natiirlichen R]ﬁgtlﬁmus in Verbining. Sie strei-
cheln samctjcnc aufschiumenden We”enka'mme, brechen
deren spitze Zacken. Monclenergien helfen uns dabei,
Lebenssituationen ausgewogener zu cmpﬁnclcn und kiih-
len unser Wesen etwas ab. Sie vereinen uns mit der fe-
mininen gé’c’c]icl’xen Kraft, deren Wesen zurUckne]’rmencl,
besonnen, mitmcﬁhlen&, emPFangend und weise ist. (lber
milde Mondlichtstréme finden wir wieder Zugang zu alten
Brauchen, alten Ritualen fritherer Inkarnationen, in de-
nen wir als Hexen, Krauterweiber, Heilerinnen oder weise
Frauen (und deren maskulines Pendant) lebten und der
groben Gottin dienten. Vielfach wurden solche Rituale,
Weilﬁungen oder Zeremonien im Schutz des Waldes, hinter
den zarten Nebeln der Nacht im Mondlicht vo”zogen.

Der Moment ist gekommcn in dem wir uns an innewoh-
nende, hochspiritue“e Fshigkeiten erinnern und sich jene
a“umgassende, gc’jttlichc Orclnung durch die Welt derMa-
terie hindurch offenbart. Nirgenclwo da drausen befin-
den sich jene Tordurchgénge. Sie ]iegen einzig und allein
in den leemcen unseres Herzens gcborgen. Die Energien
der Sterne sind fiir uns lebendig erfahrbar! Sie flieRen in
goldenen Stromen durch unsere KérPer~, Seelen- und
Geistwelten. Daher — 6Hfnen wir uns dem grenzenlosen
All-Einen und der sich daraus ergieBenclenieclingungs~
losen Liebe!
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ee e All-ES IST stets HIER o o o

Die vorliegenden Meditationen haben WIR (meine see-
lisch- cistige I:Uhrung und das menschliche Ich) auf der
basisﬁangéhri er Transformations- und Coacl’ving—[:_r-
Fahrungen mit hunderten GruPPen und Einzelpcrsonen
entwickelt. Sie enthalten zahlreiche ScHUssclbegrige, die
der Erinnerung ein weni auf die SPrUngc helfen konnen
und Expansionen erleichtern.

Die Initiationsbilder helfen dir durch Formen, Farben und
Bilclaussagen, dich in die 'eweiligen Energjerdume und
~qualititen ein zujustieren. Wenn du die EinFUhrungstcx-
te gelcsen hast, widme dich der zugelﬁéri en Meditation.
Du kannst die Absitze nacheinander cl%rclﬂgehen und
die kanalisierten Botscha&cn, Schwin ungen und Bil-
der nach und nach studieren. Im Liegen%las’c du vielleicht
die meiste Freude an den Reisen (z.B. als Gute-Nacht-
Geschichte...), da sie so am besten verinnerlicht werden.
Wenn du amcangs noch dabei einscHémCst, lasse es einfach
gesclﬁehen. Deine Geistfiihrer sind mit dir.

So]ange die Reisen dich noch ermiiden oder in trancearti-
e Zustinde versetzen, enthalten sie gcnijgcnd Potenzial,
weshalb du sie 6fter wiederholen kannst!

« Nutze deine Herzwahrnehmung!

usw...

"
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- STERNENTOR -

KOSMISCHER
FULLESTROM

Natiirlich kennt jeder das Mangelsyndrom! Auf unter-
schiedlichste Weise zeigt es sich bei einem {:r[lhcr, beim
anderen spater... Bei einem als Geldmangel, bei anderen
als Ideen- oder Kreativitétsmangel, als Mangel an Sinn-
Iﬂaﬁtigkci’c im Leben oder in weiteren Schatticrungcn.

Wo taucht in deinem Leben MANGEL auf, in welchen Situ-
ationen in welcher Beziehung?

Schau einfach genauer hin! Nimm es wertfrei zur Kennt-
nis, denn so heist du es aus den unbewussten Riumen
empor, bringst es in Fluss. Bald wird es dich nicht mehr
quélen, chscln, cinengen oder deine Kraft schmalern.

Oftmals sind es uralte Programme, Matrizen, Muster, Ban-
ne, Fh’jche, die uns den Zugang zur hoheren Seinsebene
versperren. Sie stcigcn aus den Tiefen eigener Inkarnati-
onen, aus den Reithen der Ahnen und schlieplich auch aus
dem Kollektivbewusstsein auf. Die dunklen Kraftstréme
entstanden aus zahllosen menschlichen Emotionen wie
Angsten, Aggressionen, Verzweiﬂung..‘ Durch die Licht-
aktivititen werden sie nun drastisch sPUrbarl

Sie wabern solan%: durch das morphischc Kollektivfeld,
bis sich die Menschen ausjenen dunklen Stromen erlosen

13



und ihrer seelischen Aumcgabe damit gerech’c wer-
den, die da heist: Realisiere dich SELBST!

Es ist kaum hilfreich, dir oder anderen dahirhgchenc{
Schuld zuzuweisen. Erkenne stat’cdessen,
les weder gut noch schlecht ist.

Sondern: ES IST WIE ES IST.

ass al~

Meditation:

« Du kannst die Einleitung von anderen Meditatio-
nen tibernehmen oder:

« senkrecht atmen « Herz 6ffnen » gib dich deinem
Sein einfach hin « verbinde dich mit Mutter Erde o
atme auf zur Sonne

« Spiire nun die Vibration deines Lichtkanals... Ist
er aktiv? Fuhlst du, wie er sich sanft erweitert und
kraftvoller stromt?

o Achte auf dein Herzchakra. Ist es durchﬂossen,
aktiv und ausgcclchnt? Tauche tief in deine inne-
ren Raume ein!

« LEERE dich dafiir. Lasse die Hiillen und Rollen
der Personlichkeit los, die du zu sein glaubst Be-
trachte diesbezﬂg]ich deinen A“tag. In welchen
Rollen bist du unterwegs? Die Rolle der Partnerin
/ des Partners, des El’cemteils, der Tochter / des
Sohnes ... des / der Angestellten und so weiter.
Mache dich mehr und mir freivon all dem!

« Tauche ein in dein Mangelprob]em... Lasse es in
der Innenschau entstehen und erlaube dir in die
Riume der Ursachen zu flieRen... Was gcschah
vor langer Zeit, das dich heute noch beeinflusst?

USW...
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- STERNENTOR -

12FACHER
GOLDSTROM

Die ,8“ ist ein ngbol der hciligen Geometrie, das uns in
geistiger Anwendung viehcéltig dienen kann! Die Farbe
Gold ist im neuen Zettalter essenziell fiir die Offnung des
Herzchakras und des Kronenchakras. Es steht fiir das
,,Licl']t der Erkenntnis®.

Durch die Farben Rosa und Smaragclgrijn konnen wir
das Herzchakra ebenso unterstiitzen. Die Farbstrahlen
wirken aus ihrer 'ewci]igen Ebene auf die Aura und den
Lichtkérper und tragen alle sehr differenzierte Schwin-
gungen.

Bei der nach]colgenden Kalibrierun geh’c es um die Ver-
einigung clerjeweiligen Ebenen un As[:)ekte mit deinem
inneren Zenfrum. Praktiziere sie, wenn der Lebensstrom
dich wiedereinmal herausgerissen hat und du mehr bei dir
selbst ankommen mochtest.

Meditation:

« Richte alle Aufmerksamkeit auf deinen Hcrzmittelpunkt
und beginnc die meditative Reise.

« Lasse den Atem zunichst etwas leichter und l6sender
durch den KorperflieBen und lasse los. Lasse los. Lasse
los. Entledige dich aller Lasten. Sei der Fluss ..

« Visualisiere einen tiefvioletten Lichtstrahl, in den du ein-
gehst, um alte Energien zu transformieren. usw...
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- STERNENTOR -

1S1S

1S51S die Sternengottin hat ihren Einflussbereich innerhalb
der galal(tischen Ebene und wird dem Sternbild Sirius zu-
geordnet‘ Als eine der méc]’r’cigsten Gottheiten im alten
Aggpten, war sie die Gattin des OSIRIS und damit immer
auch die géttlic]ﬁe Mutter des Pharaos.

Isis kannte magiscl'le Formeln, hatte ein weitreichendes
Wissen und war eine viclgcr'uhmtc Meisterin in ihrer kénig~
lichen Ara auf Erden. Sie wird bis auf den heutigen Ta
als l&entiﬁkationsﬁgur und Gottin von vielen Vélkern hocﬁ
verehrt.

Doch fiir uns heute ist sie weitaus mehr! In Verbindung mit
dem Licht der Sternenmutter tauchen wir ein in eine vt')”ig
neue Ara unseres Evo]utionsprozesscs. Wir werden hy-
Perclimensiona] kalibriert und stehen damit im Vo”wascﬁ
gang der Klérung unserer Lichtkérper. Das bedeutet:
Kosmischer Riickenwind fiir alle Aufgabenbereiclﬂe, die
wir noch abzuscl'llieﬁen, zu durchlaufen haben«!

Inttiationsreise:

« Offne dein Herz, geliebtes Wesen, damit du im Fluss von
Liebeslicht gebaclct bist.

+ Atme innerhalb deiner kosmischen Achse auf und ab,
iene Lichtssule und DNA, in welcher sich die Strome der
Erde, der Sonne und der Zentralsonne vereinen.

« Dehne dich alsdann multidimensional vom Mit’celpunkt

® USW...
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UBER DIE AUTORIN

Andrea Constanze Kraus:

Autorin, Meditationsiehrerin, Coach
und Kiinstlerin.

* 1961 > Gymnasium > Ausbildung Me-
dienbranche > Kunst- & Antiquitétcn—
handel sowie einige andere berufliche

Ausﬂijge.
Ab 1990: Redakteurin & Fotograﬁn, Mutter. Ab 1994

selbstst‘énclig mit eigener Wcrbeﬁ'rma, spater Wellness- &
Gesundheitsbranche / Naturkosmetikerin / Masseurin,
Naturheilkundestudium (und div. Ausbi[clungen), nach
Pcrsénlichcn RciFungskrisen Kehrtwende und konse-
uenter Wechsel in die sPiritue”c Richtung ab dieser Zeit
Heilbeg[eitungen, Coacl’ying und Meditation.

Aktuell ist sie Herausgeberin und kreativer KOPF des
OMspirit-Magazins. Sie halt Webinare innerhalb der OM-
Acacgmg und bietet begleitencle Coaclﬁings fur SELBST-
Realisation und Heilung an. Weitere Biicher (5) wurden
bisher im Smaragclverlag sowie im Lichtkrista”verlag ver-
offentlicht.

,,lch ge}:)e mich gern dem kreativen Fluss des Le-
bens hin und realisiere immer mehr meinen seelisch-
geistigen Auxctrag: die stetige Realisation (m)eines
SELBST! Aus der Prasenz heraus erfahre ich das
LEBEN und a”ch was aus mir herausflieBen will«.

Aktuelle uPdates / Meditationen:
www.omspirit—magazin‘de . www‘omsPirit—magazin‘edu&ip‘com
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Neue Publikationen der Autorin

>>> www.lichtkristallverlag.de * www.lichtkristall-onlineshop.de

MASTER-TOOLS

zur seelisch-geistigen Entwicklung

49 Karten mit Anleitung im Schuber
ISBN 978-3-945556-32-0 « 14,95 €

Ein kreatives und hochinspirierendes Kar-
tenset fiir die persénliche Entwicklung.
Die Karten sind im Alltag ein wertvoller
Guide durch den Dschungel der vielen
Prozesse und Tore, die sich 6ffnen! Die
entsprechenden Hinweise und Ubungen
kénnen leicht durchgefiihrt werden und
alsdann zutiefst liebevoll in Fleisch und
Blut Ubergehen! ¢ 49 energiegeladene
Karten mit einer gehaltvollen Kurzan-
leitung fiir die einzelnen Tools und ent-

sprechende Ubungen werden deine Entfaltung und Entwicklung im wahrsten

Sinne explodieren lassen.

Lichtkorper — Zeitloser Kalender

A3 | A2-Kalender — 14 Blatt, Energiegrafiken fir den Wandel ¢+ ACK
1. Auflage 11/16 « ISBN 978-3-945556-41-2 « 29 €

Ein zeitloser Kunstkalender - reich bestlickt mit hochschwingenden Energieg-
rafiken! In allen Bildern des Kalenders offenbart sich geistiges Wissen aus
héheren Spharen, das (iber mehrere Jahre und Prozesse eingeflossen ist und
vielfach medial empfangen wurde. Die enthaltenen Grafiken energetisieren

Ihre Wohn-, Bliro- und
Geschaftsraume!

Die Bilder sind Dar-
stellungen  unseres
Energiesystems  im
Wandel mit mensch-
lichen Chakras und
Ebenen. Somit ist
dies genauso ein in-
teressanter Blickfang
fir Therapie- und
Heilrdume.
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Befreie dein Geld — 21 Tage-Zyklus
DVD Audio-Workshop « 21 Coaching-Sessions, mp3

+ ebook und Bonusmaterial ¢ 978-3-945556-35-1 « 121 €

GELD schittelt und brandmarkt die
Menschheit seit Jahrhunderten, stiirzt sie
in klaffende Abgriinde oder bringt Won-
nen der Freude und des Genusses am
stiRen Leben hervor..

Gleichzeitig birgt jenes Wesen ur-
menschlicher Schopfung groRe Poten-
ziale und wartet langst darauf, jeden
Einzelnen in goldener Erfiillung zu um-
armen! Befreie Dich nun ENDgiiltig von
alten Energiemustern der Armut und des
Mangels! Dieser Workshop wird dir dabei
unmittelbar helfen!

Themen & Inhalte: Inneres Kind « Banne, Ver-

trage, Versprechen « Welt-Macht-Elite * Kollektivbewusstsein « Das Geldwesen nahren
* Innerer und &uBerer Reichtum + Geld & Kérpergeist + Kapitalstrome & Lebensflisse
aktivieren ¢ Heilung unseres Selbstwertes « Transformation falscher Uberzeugungen,
Glaubenssétze * biologische Herkunft ehren ¢ Blutfluss = Lebensfluss = Geldfluss *
Money-Walk... u.a.

1. Planetare Wasserzeremonie
CD Audio-Workshop fiir die Menschheit & Mutter Erde
ISBN 978-3-945556-36-8 « 33 € » 12 Audio-Dateien + ebook als pdf

Hilf mit, unsere Welt aktiv zu wandeln - JETZT!
Genau darum geht es JETZT und HIER! Uber 21 Tage schwingen wir inner-
halb der Meditationen liebevoll mit

den Wassern der Erde, in der Ent-

sprechung zu unserem korpereigenen

Wasserelement.

Indem wir das Wassersystem des Kor-

pers naher betrachten, kann das Be-

wusstsein fiir die eigene Natur reifen.

In kosmischer Alchemie bringen wir 21

kristalline Tropfen ein, die sich durch

die Flusse, Seen und Ozeane der Erde

verteilen und heilsame wie liebevolle
Informationsstrome freisetzen.
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