Gesund schlemmen

DaR die Apotheke der Natur dem Men-
schen alles zur Heilung Notwendige
zur Verfiigung stellt, ist ein uraltes
WAL el E s denun b eallne Ratcenial
Kokosnussol bietet nach der Mut-
termilch den zweithochsten Anteil
an Laurinsdure. Laurinsdure wandelt

sich im menschlichen Organismus in
Monolaurin um. Es wehrt Viren, Bak-
terien und Pilze ab, die auf Fettbasis
aufgebaut sind. Alles Wissenswerte
tiber naturbelassenes Kokosdl, wie
man es anwendet und zu kostlichen
Gerichten verarbeitet, erfahren Sie in
diesem Buch. 240 Rezepte ermdgli-
chen dem gesundheitsbewussten
Konsumenten einen Einstieg in eine
abwechslungsreiche und vollwertige
Kiiche mit VCO ,Virgin Coconut 0il”,
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