Tumore fallen nicht vom Himmel

Vortrag von Heilpraktiker Jorg Rinne zum Auftakt der Gesundheitsmesse

,,Die Griesheimer Gesundheits-
messe hat sich mittlerweile zu
einer Institution entwickelt im
Bewusstsein aller, die an ganz-
heitlichem Wohlergehen inter-
essiert sind“, betonte Veranstal-
ter Rolf-Rainer Diefenbach vor
den zahlreichen Besuchern der
Auftaktveranstaltung im ,,Haus
Waldeck* am Freitagabend.

Er wiirdigte die Offenheit fiir
alternative Medizin und dabei
Hhicht nur zu versorgen, son-
dern umfassend zu betreuen®.
Gesundheitserhalt gewinne an
Wert gegentiber der noch vor
Jahren {iiblichen reinen Krank-
heitsbekdmpfung. Die Bereit-
schaft zur Verantwortung fiir
das eigene Wohlergehen steige
ebenso wie der Wille zur aktiven
Prévention. ,,Koper, Geist und
Seele — Balance als Ubung*, for-
mulierte Diefenbach in seinem
Grufwort.

Wie beeinflussbar Gesund-
heit ist, stellte Heilpraktiker
Jorg Rinne in seinem Vortrag
detailreich am Beispiel der
Krebserkrankungen dar. Ge-

ﬁeferent Jorg Rinne.
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schwulstbildungen konnten nur
in einem begiinstigenden Milieu
auftreten, das ein vorgeschédig-
ter Organismus biete, der Gift-
stoffe ungentigend ausscheide.

Zahlreiche Faktoren spielten
dabei eine Rolle: Schwichungen
des Immunsystems, ein nicht in-
takter Darmbakterienhaushalt,
Umweltbelastungen, physikali-
sche Einfliisse wie Elektrosmog
und seelische Anspannung.
Doch in 35 Prozent aller Félle
sei die Erndhrung verantwort-
lich. WeiBmehlprodukte, Fleisch,
SiiBigkeiten, Alkohol, Kaffee
gelte es zu meiden, um dem Ent-
stehen ,.freier Radikale“ entge-
gen zu wirken.

Dem entgegen wirken solle
die reichliche Zufuhr an Vita-
minen durch Obst und Gemiise
gemif der Erndhrungskampag-
ne ,,5Smal am Tag“. Als die bes-
ten ,,Radikal-Fianger“ erwiesen
sich ndmlich die ,sekundéren
Pflanzenstoffe“. Den Korper
aufzubauen sei das Ziel. Schon
Hippokrates habe die ,,Diaita‘“
empfohlen: eine gednderte Le-
bensfiihrung, die den Korper
als gesamtheitliches System be-
handelt. Jedem Einzelnen sei es
moglich, sein Bestes zum Gelin-
gen zu tun. pee



