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WIE ARZTE UND HEILER
LUSAMMENARBEITEN

VON IRISA S. ABOUZARI

Viele Menschen suchen
im Krankheitsfall nach
ganzheitlichen Wegen
zur Heilung. Vor allem

dann, wenn die

Spirituelles Heilen
bezieht immer den
ganzen Menschen in
die Behandlung mit ein.

Denn hier bedeutet
Heilung mehr als nur
die Reparatur eines
Korperteils. Und die
Erfolge sind oft
verbliiffend

abine Rohwer lernte schon in ihrer Kindheit
von ihrer GroBmutter, die Aura eines Bau-
mes oder einer Person zu erkennen und mit
Tieren und Pflanzen zu sprechen. In die
Kérper anderer Menschen ,hineinzusehen”, fand sie
ganz normal. Erst als angehende Lehrerin flr Kun-
dalini-yoga wurde ihr bei einer Einflihrung in die me-
ditative Heilform Sat Nam Rasayan klar, dass ihre
Gabe eher ungewdhnlich ist: ,Ich sah sofort, wo mein
Ubungspartner ein gesundheitliches Defizit hatte.
Mein Lehrer war verblufft - und ich etwas Uber-
rascht uber seine Reaktion."

Vor rund 20 Jahren wechselte die ehemalige
Sprachlehrerin den Beruf und wurde Heilerin. Schon
bei der Griindung ihres Heilkundezentrums in Ham-
burg war Sabine Rohwer klar, dass sie interdiszipli-
nar arbeiten wollte. Denn ganzheitliche Heilung
bedeutet fur sie, auf allen Ebenen gesund zu wer-
den - physisch, energetisch, mental und spirituell.
Im Jahr 2012 bezog sie mit inrem Team der animata
Charité dann die geraumige Villa im Luftkurort Eu-
tin im Osten Schleswig-Holsteins. Fir den stationa-
ren Aufenthalt von Patienten stehen vier verschie-
dene, behindertengerecht ausgestattete Wohnun-
gen zur Verfigung. Oft kommen sogenannte ,Aus-
therapierte*, die ihr Facharzt aufgegeben hat.

Der 67-jahrige Psychotherapeut Edgar Berger
(Name von der Redaktion gedandert) beispielsweise
litt unter einer schweren Form der Enzephalitis (Ge-
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hirnentziindung) mit extremen demenzar-
tigen Folgen. Er war arbeitsunfahig und
ohne Hoffnung, jemals wieder gesund zu
werden. Herkdbmmliche Behandlungen
waren bislang ohne Erfolg geblieben.

In der animata Charité bezog er eine der
dortigen Wohnungen. Allein schon das
Aufsuchen der Toilette fiel ihm schwer.
Doch nach einer ganzheitlichen Behand-
lung, die neben der energetischen Kompo-
nente — zum Beispiel durch Handauflegen
- unter anderem eine Ausleitung von di-
versen Stoffwechselgiften und eine um-
stellung auf vegane Erndhrung umfasste,
verbesserte sich sein Gesundheitszustand.
Heute kann Edgar Berger seinen Beruf
wieder austben.

Zum festen Team der animata Charité
gehdren neben Heilerin Sabine Rohwer
und dem arztlichen Leiter Dr. med. Ingmar
Werner unter anderem drei weitere Heiler,
eine Heilpraktikerin, die auch Heilerin und
Erndahrungsberaterin ist, eine Hauswirt-
schafterin, ein Profi-Koch, ein Yoga-Lehrer
und Atemtherapeut sowie ein Fachkran-
kenpfleger.

Heilung von
Morbus Crohn

Sabine Stock, 41 Jahre, litt jahrelang unter
Morbus Crohn. Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten schrankten ihre Lebensqualitat
stark ein. Sie hatte bedngstigend abge-

eilerin Sabine Rohwer
im Energiefeld eines
Menschen ,lesen”
Foto: Sylvester Rohwer
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nommen und litt unter Fistelbildungen im
Enddarm, die trotz einer Operation nicht
zur Ruhe kamen.

,burch Empfehlung einer Bekannten er-
fuhr ich von der interdisziplinaren Arbeit
der animata Charité und fiihite mich gleich
gutaufgehoben’, berichtet sie. ,Nach einer
Gesamtanamnese diagnostizierte man Para-
siten, danach hatte bis dato kein Arzt ge-
schaut. Neben vielen unterstitzenden MaB-
nahmen empfand ich besonders die Ernah-
rungsumstellung auf vegane Kost und Frau
Rohwers Energiearbeit als hilfreich. Natur-
lich waren auch Ausdauer und Disziplin bei
der Umsetzung so mancher Empfehlungen
von mir gefordert. Es hat etwa ein Jahr
gedauert, bisich wieder in meiner Mitte war
und meine Energie zurtickkam. Doch jetzt
bin ich parasitenfrei und vertrage wieder
die meisten Nahrungsmittel. Auch meine
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Sabine Stock litt unter der
chronisch-eniziindlichen
Darmerkrankung Morbus
Crohn. Eine Operation
konnte nichts ausrichten.
Beim Team von Sabine
Rohwer fand sie endlich Hilfe

Dr. med. Ingmar Werner
arbeitet seit mehr als zehn
Jahren mit Sabine Rohwer
zusammen. Seit 2012 ist er
der adrztliche Leiter der
animata Charité

Foto: Mark Rohwer

Entzlindungswerte sind wieder normal. Au-
Berdem habe ich zu meinem Wohlflihlge-
wicht zurtickgefunden.”

Ein breit
gefdchertes
Behandlungs-
spektrum

Doch wie lauft eine interdisziplinare Be-
handlung unter der Leitung einer Heilerin
ab? Das erste Gesprach mit dem Patienten
fUhrt Heilerin Sabine Rohwer selbst: ,Ich
verschaffe uns ein Bild von der Person, ih-
rer Erkrankung sowie deren maoglichen
ursachen und stimme mit dem Team einen
Therapie- und Anwendungsplan ab." Dazu
gehdren zum Beispiel die Behandlungenim
Energiefeld wie Meridian-, Chakren- und
Auraarbeit durch Handauflegen. Aber auch
eine Ernahrungsumstellung und die indivi-
duelle Zufuhr von Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Mikronahrstoffen (ortho-
molekulare Therapie) sowie ganzheitliche
Physiotherapie.

Einige private Krankenkassen Uberneh-
men verschiedene dieser Leistungen, un-
ter anderem fUr die alternative Krebsthe-
rapie, die Atemtherapie und Yoga, verein-
zelt sogar den stationdren Aufenthalt.

AnschlieBend bespricht der arztliche
Leiter Dr. Werner mit dem Patienten die
vorgeschichte, erarbeitet mit ihnm zusatz-
liche Behandlungsmadglichkeiten, ver-
schreibt gegebenenfalls weitere Medika-
mente und ordnet, falls nétig, Blutunter-
suchungen an.



Gemeinsam mit ihren Patienten erarbeitet

Dr. Werner hatte vor seinem Studium als
Krankenpfleger gearbeitet und dabei ge-
lernt, auf den ganzen Menschen zu schau-
en und nicht nur auf das kranke Organ.
Zudem absolvierte er eine mehrjahrige
Ausbildung zu geistigen Heilweisen. Ne-

»

Dass geistige
Heilweisen zur
medizinischen
Normalitdt werden,
ist die Vision

der Heilerin

Foto: Sylvester Rohwer

Sabine Rohwer ein individuelles
Therapieprogramm
Foto: Sylvester Rohwer

ben seiner Tatigkeit als Narkosearzt in
Hamburg ist er seit 2012 arztlicher Leiter
der ganzheitlichen Praxis der animata
Charité in Eutin.

Jch binimmer wieder erstaunt, bei wel-
chen schweren chronischen Erkrankun-
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gen Heilung geschehen kann*, erklart er.
,Die Patienten mussen allerdings auch um-
fassend Uber die Mdglichkeiten zur Star-
kung der Selbstregulierungskrafte infor-
miert werden. Und ein aktives Mitwirken
wahrend der Behandlung ist unumgang-
lich. Ein wichtiger Faktor der Heilung kann
zum Beispiel die Verséhnung mit Familien-
angehdrigen durch eine Aufstellungsar-
beit sein.”

Wie Hausdrzte

und Geistheiler
erfolgreich
Zusammenarbeiten

Die Eutiner Hausarzte und Internisten Dr.
med. Ludger Iske und Thomas Montag be-
handeln ambulante Patienten von Heilerin
Sabine Rohwer in ihrer Ortspraxis. Bei-
spielsweise wenn mitunter eine erganzen-
de Antibiotika-Therapie notwendig ist.
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Bettlagerige stationdre Patienten besu-
chen die Hausarzte aber auch in deren
Wohnungen in der animata Charité.

Das Vertrauen in die Art ihres ganzheits-
medizinischen zentrums, zu heilen, muss-
te Sabine Rohwer sich bei den Medizinern
zunachst erarbeiten. Heute stellen die Arz-
te oft fest, dass die Heilerin in der Lage ist,
Krankheitsursachen intuitiv, ganz ohne
medizinische Hilfsmittel, aufzudecken. ,Wir
lernen gegenseitig voneinander, ohne den
anderen bevormunden zu wollen*, erklart
die Heilerin.

Sabine Rohwers Vision ist, dass es bald
Normalitat fur Patienten in Deutschland
sein wird, auf diese Weise behandelt wer-
den zu kénnen. ,Ich sehe die geistigen
Heilweisen als wunderbare Erganzung des
Medizinsystems um eine spirituelle und
energetische Komponente.”

FUr dieses Ziel engagiert die Heilerin sich
seit vielen Jahren beim Dachverband Geis-
tiges Heilen (DGH e. V). ,.Dem DGH haben wir
es vor allem zu verdanken, dass wir heute
offiziell heilerisch tatig sein kdnnen*, er-
klart sie. Denn vor der Grundsatzentschei-
dung des Bundesverfassungsgerichts vom
2. Marz 2004 war die professionelle Ausu-
bung spiritueller Heilungsmethoden ohne
Doktortitel oder Heilpraktikerpriafung in
Deutschland nicht erlaubt.

Seit rund einem Jahr ist Sabine Rohwer
die1.Vorsitzende beim DGH e. V., der geis-
tiges Heilen gleichberechtigt neben Schul-
medizin und Naturheilkunde im Gesund-
heitswesen etablieren will.

Damit diese Vision wahr werden kann, ist
es nach Sabine Rohwers Erfahrung nétig,
interdisziplindr zu denken und zu handeln.
Inihren Ausbildungen vermittelt sie neben
heilerischen Behandlungsmaoglichkeiten
auch grundlegende medizinische Kenntnis-
se. Umgekehrt absolvieren auch viele Me-
diziner bei ihr die Heiler-Ausbildung.

90 BY@ 2/2016

Wie ein Orthopdde
zum Geistheiler
wurde

Den Orthopaden Dr. med. Wolfgang Bitt-
scheidt fhrte eine schwere Hepatitis-C-In-
fektion zum geistigen Heilen. Seine Chan-
cen standen schlecht, und aus Verzweif-
lung folgte er der Empfehlung eines Be-
kannten und ging zu einem Heiler. ,Der
Mann hat mir die Hande aufgelegt, und
nach drei Monaten konnte ich wieder Bau-
me ausreiBen." Seine Heilung bewegte den
Mediziner so sehr, dass er sich selbst inten-
siv mit geistigen Heilweisen beschaftigte
und einige Jahre spater seine Praxis ver-
kaufte, um selbst Kranken die Hande auf-
zulegen.

2004 nahm er an einer Talkshow mit Pas-
tor Jurgen Fliege teil. ,Auf Flieges Frage,
wie das funktioniert, horte ich mich sagen:
JIch lege die Hande auf und bete'.”

Eigentlich hatte Dr. Bittscheidt das Pha-

Der Orthopdde

Dr. med. Wolfgang
Bittscheidt fand
durch eigene
schwere Krankheit
zum geistigen Heilen
Foto: Philipp Schuhl

nomen mit Quantenphysik erklaren wol-
len: ,Ich war mir sicher, dass ich sonst am
nachsten Tag die Lachnummer der Nation
sein wirde." Doch nach der Sendung wur-
de er nur von einigen Kollegen belachelt.
Die Reaktion der Patienten auf sein muti-
ges Statement war eindeutig positiv.

Bald wurde der Ansturm an Menschen,
die bei ihm auf Heilung hofften, so groB,
dass er die Heilerin Teresa Schuhl um Ver-
starkung bat.

Die deutschstammige Heilerin aus Tad-
schikistan hatte vor vielen Jahren wahrend
einer lebensbedrohlichen Krise eine Ein-
weihung in ihre Heilkraft erhalten.

Nach einigen Vertretungstagen bei Dr.
Bittscheidt war schlieBlich die Idee gebo-
ren, in Zukunft gemeinsam zu heilen.

Die meisten Patienten kommen auf Emp-
fehlung von Therapeuten, Arzten und ehe-
maligen Patienten nach Siegburg. Jeder
Patient wird nacheinander von Dr. Bitt-
scheidt und Teresa Schuhl behandelt und
erhalt durch Handauflegen und Gebet den
Impuls zur Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte: ,Zzwischen den Behandlungen las-
sen wir den Patienten fir eine Weile allei-
ne, damit sich die Energie verteilen kann,
vor allem auch in seinem Bewusstsein®, er-
lautert Dr. Bittscheidt, ,In einer Art Trance
fuhlt ersich in einer Wolke von Zuwendung
und Verstandnis aufgehoben. Durch unse-

Behandlung mit dem Mediziner Dr. Bittscheidt ab
Foto: Philipp Schuhl
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re Gebete istauch das Gottliche
mit einbezogen. Das alles zu-
sammen aktiviert den Hei-
lungsprozess.”

Dass Zuwendung einen the-
rapeutischen Effekt hat, ist aus
der Placeboforschung be-
kannt. Dazu erklart die Place-
bospezialistin PD Dr. med. Ka-
rin MeiBner von der Ludwig-
Maximilians-Universitat Mun-
chen: ,Leider fehlen in der
arztlichen Praxis haufig Zeit
und Ruhe fUr ein ausfihrliches
Patientengesprach. Hier kbnn-
ten Seelsorger und seridse Hei-
ler unterstlitzend tatig sein,
um das Potenzial von Zuwen-
dung auch therapeutisch zu
nutzen.”

Auch wenn jeder, der krank
ist, natdrlich schnellstmoglich
gesund werden mdchte, legt
die Heilerin Teresa Schuhl be-
sonderen Wert auf den inne-
ren Genesungsprozess ihrer
Patienten, den sie als ,das ei-
gentlich Schénste" empfindet,
weil man sehr viel Uber sich
erfahrt: ,Alles, was uns daran
hindert, unser authentisches
Selbst zu begreifen, wird Uber
Bord geworfen. So fuhlen wir
uns befreit."

Die Arzie-
akademie:
geistiges
Heilen fiir
Mediziner

Seit 2007 bieten Dr. Bittscheidt
und Teresa Schuhl eine Heiler-
Fortbildung fur Arzte und The-
rapeuten an. ,Wir sind durch-
aus nicht der Meinung, dass
energetisches, geistiges oder
spirituelles Heilen ausschlieB-
lich von Arzten oder Psycho-
therapeuten ausgelibt werden

sollten®, betont Dr. Bittscheidt.
,Aber wir wenden uns an die
Arzte in dem Bestreben, dem
Heilen auch in Deutschland
wieder die ihm geblhrende
Achtung und Wertschatzung
Zu verschaffen.”

Viele Teilnehmer kommen
zunachst als Patienten in die
Praxis. Burnout ist ein haufiger
Grund. ,Immer mehr Mediziner
stehen mit dem Rlcken zur
Wand*, berichtet Teresa Schuhl.
,S5ie kommen zu uns mit einem
Geflhl des Ausgeliefertseinsan
ein Gesundheitssystem, in dem
die Schulmedizin allein oft
nicht heilen kann."

Auch manchen Onkologen
fallt auf, dass diejenigen Patien-
ten eine Chemotherapie leich-
ter durchstehen, die parallelin
der Siegburger Praxis flr ener-
getische Medizin Hilfe suchen.
,Die Arzte dieser Patienten
kommen dann zu uns und
wollen wissen, was wir hier
machen*, beobachtet Dr. Bitt-
scheidt.

Wer die Ausbildung in der
Arzteakademie absolviert, lernt
als wichtigste Lektion, sich star-
ker vom Gefuhl als vom Ver-
stand leiten zu lassen.

Fabian Bornkessel, Arzt in
der integrativen Onkologie ei-
ner Klinik in Nordrhein- Westfa-
len, erfuhr bei einem Vortrag
,mit Freude und Erleichterung"
von der Arzteakademie. Viele
Erfahrungen hier wahrend der
Ausbildung deckten sich mit
seiner persdnlichen Ansicht
daruber: ,Indem ich Hande auf-
lege und bete, kdnnen die
Selbstheilungskrafte wirksam
werden*, erklart er. ,Die Hei-
lung selbst liegt allerdings au-
Berhalb der eigenen Macht.
Vielmehr ist es der Patient
selbst, der die Heilung emp-

fangt.”
-

Gut Saunstorf - Ort der Stille
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Dieser Ort der Stille nahe Wismar nahrt
das Innerste, die Seele. Meditationen,
Bibliothek und Dunkelrdume, Spa-
Bereich mit Floating-Tank, Sauna und
Ayurveda-Massagen dienen der Einkehr
und Innenschau sowie der kérperlichen
Regeneration. Herzlich willkommen,
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Ayurvedische Woche mit Dr. Deepa Apté
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Herausforderungen kreativ begegnen
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An seinem Arbeitsplatz bringt der Medi-
ziner heute seine Erkenntnisse als thera-
peutische Grundhaltung im Kontakt mit
den Patienten ein. Doch bietet er geistiges
Heilen nicht als Therapieform an: ,Fir das
Gesundheits- und Versicherungssystem im
Krankenhaus ist die wissenschaftliche Da-
tenlage wichtig, und diese ist bezlglich
geistigen Heilens schwierig durchfuhrbar.
Ich beobachte jedoch, dass viele Patienten
oft nach dieser Art der Behandlung su-
chen."

Heilung — mehr als
die Reparatur eines
Komerteils

Auch der Zahnarzt Dr. med. dent. Valentin
Stricker (Name von der Redaktion gean-

dert) aus Magdeburg erfuhr mit seiner
Ausbildung zum Heiler einen Bewusstseins-

In Heiler-Fortbildungen

fiir Arzte und Therapeuten
stehen im Unterschied zur
klassischen Schulmedizin
die seelisch-geistigen
Aspekte von Krankheit und
Heilung im Mittelpunkt
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wandel: ,Nach eigenen Erfahrungen mit
der Komplementarmedizin und dem geis-
tigen Heilen ist mein therapeutischer An-
satz um ein groBes Spektrum reicher ge-
worden." Als besonders wertvoll empfin-
det er die Erkenntnis, dass Heilung mehr ist
als die ,Reparatur eines Kérperteils".

Der intensivere Kontakt zum Patienten
und ,der gefuhlite Effekt” des Handaufle-
gens hinterlieBen beiihm ,ein unglaublich
intensives Wohlgefhl“. In Gesprachen mit
seinen Patienten lasst Dr. Stricker die Infor-
mation des geistigen Heilens mit einflie-
Ben. ,Daraus ergeben sich wunderbare
AnknUpfungspunkte fir den Heilungspro-
zess. Bei invasiven TherapiemaBnahmen
lege ich dem Patienten nach der Operati-
on haufig die Hande auf, um die Heilung zu
unterstutzen.”

Immer haufiger wird er in der Sprech-
stunde darum gebeten, einem Patienten
die Hande aufzulegen. Die meisten seiner

Kollegen Iehnen geistiges Heilen ,als esote-
rischen Blédsinn" ab. Doch in persdnlichen
Gesprachen konnte der Mediziner durch-
aus das Interesse einiger Kollegen an geis-
tigen Heilweisen wecken.

Ganzheitliche
Krebsberatung

Die Gesellschaft flr Biologische Krebsab-
wehr e. V. in Heidelberg - die ihre gesam-
te Arbeit ausschlieBlich tiber Spenden und
Mitgliedsbeitrage finanziert - ist die gréB-
te unabhangige Beratungsorganisation fur
ganzheitliche Krebstherapien im deutsch-
sprachigen Raum. Arztliche Berater infor-
mieren die Patienten kostenfrei zu schul-
medizinischen und vor allem naturheil-
kundlichen Therapiemdéglichkeiten. Zu er-
ganzenden Behandlungsmethoden, wie
zum Beispiel Homoopathie und geistigem
Heilen, und vor allem zu Fragen, was sie
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Auch Dr. med. Gyorgy Irmey, Arztlicher Direktor
der Gesellschaft fiir Biologische Krebsabwehr
e.V. (hier bei seinem Kongressvortrag 2015),
setzt sich seit vielen Jahren fiir eine
ganzheitliche Sicht des Krankheits-
geschehens ein rotos: Gabriele Schilgen, GfBK e.V.

selbst zu ihrer Gesundung bei-
tragen kénnen (Info-Telefon
der Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr GfBK e.V.: 06221-
138020; Mo bis Do 9 bis 16 Uhr,
Fr 9 bis 15 Uhr).

LFUr uns ist der kompetente
Patient wichtig”, betont Dr.
med. Gydray Irmey, der arztliche
Direktor der GfBK e. V. ,Ein Pati-
ent darf sich auch gegen eine
Chemotherapie entscheiden.
Letztlich entscheidet eine ande-
re Instanz Uber Leben und Tod.
Auf keinen Fall der Arzt, auch
wenn er das manchmal meint."

Zum alle zwei Jahre stattfin-
denden GfBK-Kongress 1&dt Dr.

Irmey neben Medizinern auch
Heiler ein. Dariiber hinaus orga-
nisiert die Gesellschaft regel-
maBig Seminare und Einzelbe-
handlungen mit Heilern fir
Krebskranke.

,Ein Heiler, der das Vertrauen
in die Selbstheilungskrafte der
Patienten stirkt und in preka-
ren Situationen einen Arzt hin-
zuzieht, kann entscheidend fir
den Heilungsprozess sein*, so
Dr. Irmey. ,Dann kénnen mit
Hilfe der gbttlichen Gnade und
der Erfahrung bedingungslo-
ser Liebe Wunder geschehen,
aber wir haben keine Rezepte

fur diese Wunder."
-
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Nur noch staunen und danken

Beinverlingerung nach 48 Jahren in 3 Minuten
Erlebnisse meiner Reise zu Heilern und
Geist-Chirurgen auf die Philippinen

vt Jama, Heilerin

Mein Leben lang litt ich unter einem verklrzten Bein
und keiner konnte mir helfen. Die Schulmedizin war
am Ende und ich wurde austherapiert. Dann sah ich ¢ine
Chance, nutzte sie und schlob mich einer Behandlungs-
Reise zu den Philippinen an. Der . Arbeitskreis Radionik &
Schwingungsmedizin ¢.V." cine Non-Profit-Organisation,
fiihrt ein Forschungsprojekt durch und nimmt Interessenten
wie Patienten mit, die in einer schlechien gesundheitlichen
Situation sind,

Wir wohnten in einem kleinen Hotel direkt am SOdchinesischen Meer, inmitten
eines dufienden tropischen Gartens, in einem satien Griin.

Mich liberraschte der liebevolle Umgang der Heilerinnen mit uns und unseren
vielen Beschwerden. Thre frdhliche, christliche Religidsitit entspannte uns alle.
Die Heiler sind hellsichtig und fithlen, wo der Patient krank ist. Ihre Behand-
lungen sind ganzheitlich und umfassen: Kdrper — Seele — Geist + Spinitualitiit.
lch sah auBergewihnliche Operationen bei den unterschiedlichsten Krankhei-
ten. Hohepunkt waren dic geist-chirurgischen Eingriffe, die allen Gesetzen uns
bekannter Wissenschafien widersprachen: Kdrperdiffnungen mit den Fingemn
und Eingriffe am Herzen, Schidel und Augen. Metastasen und Fremd-Energien
entfernten sie, Das Besondere daran? Alles ohne Schmerzen, Nebenwirkungen
und Markose, Nirgendwo ein Trick oder Betrug, denn wir konnten es sehen und
ftogralficren, was sie den erkrankten Organen entnahmen. Ein Mann konnte
seinen Arm nicht mehr strecken und nach ciner Behandlung driickte er ihn wie-
der durch, andere hatten keine Migriine mehr und Depressionen schwanden,
Ich lies meinen Beinausgleich
richten: ein Bein war 2 cm kiir-
zer als das andere und nach 2
Behandlungen fiel mir anf, daB
meine Beine erstmalig gleich
waren. Fiir mich ein Wunder
und ich dankte dem lichen Goit,
dal es diese Moglichkeit der
Heilung auch gab.

Maniirlich hatte ich Herzklopfen,
wenn Gewebe entfernt wurde,
Blutiges, krankes Gewebe aus dem Kdrper genommen wurde, ohne dall mit ei-
nem Messer ein Schnin vorgenommen wird. Hier wird nur mit den Fingern und
mental behandelt. Unglaublich, wenn ich es nicht mit eigenen Augen geschen
hiftte. Bei vielen Patienten durfie ich mit assistieren.

Mich fasziniere eine Heilerin, die Knochen wverdinderie, als seien diese aus
Wachs. Mein Hiiftbecken war seit meiner Geburt deformiert. Sie formte, dreh-
te und schob und noch am gleichen Tag konnte ich leichter gehen, gine Be-
lastung war einfach weg. Sie . reinigte meine Augen™ und mein chronischer
Rilickenschmerz wurde pebessert. Was fiir diese Menschen selbstverstindlich
ist, wirkt auf uns wie ¢in Wunder. Geistige Heilweisen, besonders die echie,
blutige Geist-Chirurgie funktionieren, obwohl wir ihre GesetzmiBigkeiten noch
erforschen.

Meine Berufung wurde mir klar: als Heilerin Menschen zu helfen. MNach die-
sen aubergewdhnlichen Erfahrungen, bat ich die Lehrheiler, die echte, blutige
Gieist=Chirurgie von ihnen lemen zu dirfen und sie nahmen mich an. Auf den
Philippinen leme ich neue und bewiihrie Behandlungs-Methoden und ich bin
sicher, Kranken wieder Hoffnung 2u geben und niemals aufzugeben,

Infos + Beratung (iber Behandlungs-Reisen und Ausbildungen:
Arbeitskreis Radionik & Schwingungsmedizin e.V.
23611 Schwartau < Waldsir, 20

\ Tel 0451 28 11 84 - ak-radioniki@web.de - www.radionik-ars.de _‘)
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Brustkrebs lautete die Diagnose r
bei Stefanie Gleising. Der
dramatische Verlauf nahm ihr
jede Hoffnung auf Genesung

Spontanheilung
nach dem Hospiz

Statistiken konservativer Mediziner stufen
eine Spontanheilung als eher unwahr-
scheinlich ein. Dr.Irmey gehtin Anlehnung
an eine viel optimistischere Studie von ei-
ner Schatzung von 1:100 bis 1:500 aus.
,Spontanheilung sollte man allerdings
nicht als Wunderheilung interpretieren®,
gibt er zu bedenken. Denn Fachleute spre-
chen auch dann von Spontanheilung,
wenn Patienten mit ihrer Erkrankung viel
langer leben, als prognostiziert wurde. ,In
der Regel passiert eine Spontanheilung
auch nicht plétzlich, sondern nach einem
langeren Genesungsprozess.*

Stefanie Gleising durchlebte nach einer
Brustkrebsdiagnose einen dramatischen
Krankheitsverlauf mit Metastasen im Ge-
hirn und in den Knochen. Im Hospiz, in der
Erwartung nur noch weniger Lebenstage,
erfuhr sie eine fur alle Vernunft unerklarli-
che Heilung. Heute kann sie sogar wieder
reiten und ihren Beruf als K&rper- und Psy-
chotherapeutin austiben. Stefanie Gleising
vermutet, dass die vielen liebevollen Besu-
che Abschied nehmender Freunde und
ihrer Familie ,das heilende Feld" aufbau-
ten, in dem sich ihre Regeneration vollzie-
hen konnte.

Ihr Genesungsprozess war vielschichtig
und umfasste MaBnahmen aus der Schul-
medizin, Naturheilkunde und Komplemen-
tédrmedizin. So zum Beispiel Besuche bei
Heilern, ein liebevolles soziales Umfeld und
die Arbeit an sich selbst. Auch ihr Glaube
trug sie durch ihre schwersten Zeiten.

Im Kontakt mit Geistheilern lernte sie
schnell, die Spreu vom Weizen zu trennen.
Bei Heilern, die ihr guttaten, konnte sie viel
Kraft tanken. ,Ich merkte, dass danach
mein Energiefeld héher schwang, und Pro-
bleme auf den richtigen Platz gertickt wur-
den. Ich hatte auch ein beeindruckendes
Erleuchtungserlebnis und flhlte mich mit
allem verbunden. Tagelang flhlte ich mich
leicht und befreit und konnte mir und an-
deren verzeihen."

Bei der Veranstaltung eines ,Stars" der
Heiler-Szene entstand kein fruchtbarer
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Vielschichtig waren die
spirituellen Faktoren, die
Stefanie Gleising genesen
lieBen. Viel freie Zeit
verbringt sie heute mit
ihrem Hobby, dem Reiten
Foto: Gwendolin Gleising

persdnlicher Kontakt, doch intuitiv ver-
band Stefanie Gleising sich mit ,dem hei-
lenden Feld" der Besucher. Pl&tzlich nahm
sie sich als gesund wahr: ,In meiner Vorstel-
lung war mein Rlcken wieder stabil, und
ich konnte ganz normal laufen. Von diesem
Bild meiner Heilung war ich sehr ergriffen.”
Bald wurde dieses innere Bild Wirklichkeit.
Stefanie Gleising folgte einem Aufrufim
GfBK-Newsletter und veroffentlichte ihre
Heilungsgeschichte. ,Ilch médchte Men-
schen Mut machen und wiinsche mir, dass
meine Geschichte dabei hilft, sich fur spi-
rituelle Heilung zu 6ffnen.” Aus ihrem Be-
richt wurde ein Buchprojekt. Einige groBe
Verlage haben bereits Interesse gezeigt.

Heilerin Beatrice

= |

Anderegg: Wege
zum Urvertrauen

Mehrmals im Jahr bietet die GfBK e. V. in
ihren Raumlichkeiten gemeinsam mit der
Heilerin Beatrice Anderegg aus Basel das
Seminar ,Wege zum Urvertrauen" fUr
krebskranke Menschen an - flankierend zu
Einzelbehandlungen fur die Betroffenen.
Auch das Handauflegen als Selbsthilfeme-
thode wird hier vermittelt. BIO war im De-
zember 2015 mit dabei.

Schon mit ihrer warmherzigen, lebens-
frohen Ausstrahlung schafft Beatrice
Anderegg eine heilsame Atmosphadre.
Rund 15 Teilnehmer sitzen rund um einen
liebevoll dekorierten ,Seerosenteich”.
Auch ehemalige Krebspatienten sind
dabei, die sich energetisch starken wollen.
Mehrere der Anwesenden sind akut er-
krankt und hoffen auf Heilungsimpulse,
und einige Angehorige sind zur Unterstut-
zung mitgekommen.

,Heilen kann man nicht lernen”, stellt die
Heilerin gleich zu Beginn klar. ,Es ist eine
hdhere Instanz, die das Heilen bewirkt. Ich
werde euch heute etwas beibringen, was
ihr alle schon kénnt." Sie will die Intuition



ihrer Teilnehmer starken, das Vertrauen in
sich selbst und vor allem in Gott, das so oft
mit einer schweren Erkrankung zuallererst
verloren geht.

,Gott ist fur viele ein Reizwort", weiB sie
und schlagt den Teilnehmern, die nicht an
Gott glauben, vor, einen anderen Begriff
flr sich zu wahlen, zum Beispiel ,eine glti-
ge Macht". Sie ist Uberzeugt davon, dass es
,einen groBen Plan” und goéttliche Flgun-
gen gibt. Sogar eine Erkrankung kann sich
letztlich als heilsame Wegweisung heraus-
stellen.

Keinesfalls will sie als Wunderheilerin
angesehen werden. Vielmehr vermittelt sie
ihren Teilnehmern, dass ihr eigener Weg
zum Urvertrauen und zur Entdeckung ih-
rer Berufung als Heilerin steinig und hart
war. Besonders in Zeiten schwerer Krank-
heit erhielt sie wertvolle Impulse, die sie
auf ihrem Lebensweg weiterbrachten und
ihren Glauben starkten.

In ihrem Seminar berichtet Beatrice
Anderegg auch Uber Nahtoderfahrungen
und die Kraft des Gebets. In unterschiedli-
chen Meditationen zeigt sie uns, wie wir die
Selbstheilungskrafte  starken
kénnen. Bei der Seerosenteich-
Meditation zum Beispiel fihrt sie
uns zu einem visualisierten Seero-

Die schweizerische
Heilerin Beatrice
Anderegg arbeitete
mebhr als 30 jJahre
zusammen mit
ihrem Mann - dem
ehemaligen Pfarrer
der Psychiatrischen
Universitdtsklinik
Basel — in der
Seelsorge

SPIRITUELLES HEILEN

senteich. Wie Babys rollen wir uns in eine
offene Seerosenwiege ein und vertrauen
alles Belastende dem Schdpfer an. zum Ab-
schluss der Meditation stellt die Heilerin
sich hinter jeden Teilnehmer und legt sanft
ihre Hande auf.

AnschlieBend demonstriert die Heilerin
die Behandlung einer jungen Frau mit Ge-
hirnmetastasen. Die Probandin strahlt eine
groBe Klarheit aus: Das Wissen um die Me-
tastasen hatte ihren Kontakt zu ihnrem Her-
zen und zu Gott gestarkt, sagt sie.

Die Hdnde spiiren,
was der Komper
braucht

,ES ist nicht immer der gleiche Ablauf!”,
betont Beatrice Anderegg. Denn geistiges
Heilen - mit oder ohne Handauflegen - er-
folgt ohne bestimmte Technik aus einem
meditativen Zustand heraus, in dem die
Hande spuren, welche Stellen des Kérpers
besondere Unterstitzung brauchen. Auch
beim Beten gibt es keine ,richtigen” Wor-
te. Lange halt sie zuerst die Hande der Frau
und bittet Gott um Heilkraft. Dann streicht
sie die Arme der Frau von den Schultern
hinunter aus und beruhrt nacheinander
sanft Stirn, Herzbereich und Bauch. Zzum
Abschluss nimmt sie noch einmal ihre Han-
de und spricht ein inniges Gebet.

Bei den anschlieBenden Partneribun-
gen Ubernimmt jeder Teilnehmer abwech-
selnd die Rolle des Senders bzw. Empfan-

Dachverband Geistiges Heilen e.V.

Information - Beratung - Vermittlung
Die Adresse fiir Heiler & Hilfesuchende
Geistiges Heilen ergdnzend zur Medizin & Naturheilkunde ’

Neue DVD iiber
Geistiges Heilen

Rechtsberatung
fiir Mitglieder

Tel.: 07221-9737901 - Winterhalterstr. 9 - 76530 Baden-Baden - www.dgh-ev.de - info@dgh-ev.de
T
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Durch Handauflegen in
der Offenen Kirche
Elisabethen in Basel
konnte Beatrice
Anderegg schon vielen
Schwerkranken helfen
Foto: © Michael Meier

gers und lasst sich dabei von intuitiven
Impulsen leiten. So einfach ist das Grund-
prinzip geistigen Heilens. Austiben kann es
jeder, ob Geistheiler, Arzt oder Laie. Die
einzigen Voraussetzungen sind Mitgefuhl,
Vertrauen in die eigene Intuition und das
Bewusstsein, nicht durch eigene Kraft zu
heilen, sondern mit géttlicher Hilfe.

Heilungssitzungen
in der Kirche

Beatrice Anderegg hat lange mit dem be-
rihmten englischen Heiler Tom Johanson
zusammengearbeitet. Vor rund 20 Jahren
rief sie in der Offenen Kirche Elisabethen
in Basel Heilungsfeiern und die Veranstal-
tung ,Handauflegung und Gesprach" ins
Leben. Sie und 13 weitere ehrenamtliche
Heilerinnen legen dort Menschen aus dem
In- und Ausland die Hande auf, vom ge-
stressten Manager bis zum Schwerkranken.

Jeden Donnerstag von 14 bis 18 Uhr,
auch an Feiertagen (auBer im Monat Juli),
bietet Beatrice Anderegg zusammen mit
den anderen Heilerinnen der Kirche Inter-
essierten diese Mdglichkeiten an. Die Dau-
er des Gesprachs und der Einzelbehand-
lung betragt etwa eine halbe Stunde, fin-
det in einem abgeschirmten Bereich statt
und ist kostenlos. Eine freiwillige Spende
zur Erhaltung der Kirche und des Angebots
ist aber stets willkommen.

JIch betrachte mein Wirken als Ergan-
zung zur Schulmedizin, der ich mit groBer
Achtung begegne, und die mir selbst
schon das Leben gerettet hat", erklart Be-
atrice Anderegg. ,Wahrend der Arzt mit
Hilfe der notwendigen Medikamente oder
Operationen sein Moglichstes tut, den Kér-
per des Kranken zu heilen, nehme ich mich
als spirituelle Heilerin der Seele des leiden-
den Menschen an.”
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Buch- und DVD-Tipps:

© Beatrice Anderegg: ,Mein Weg zum
Urvertrauen”, BoD, ISBN 978-3-8334-8692-0,
€ 17,60  Cornelia Kaspar: ,Die Simonton-
Methode - Selbstheilungskriifte stirken, den
Krebs berwinden”, Rowohlt B, ISBN 978-3-
499-62989-1, € 9,99 o Teresa Schuhl:
,Wistenmddchen - Die Heilkunst der starken
Frauen” (E-Book), BoD, ISBN 978-3-7357-
6553-6, € 10,99  (reaCom Media
Productions: ,Geistiges Heilen - Wege zur
Selbstheilung” (DVD), Synergia, EAN
4260155681110, € 14,95 ® Joachim Faulstich:
LRitselhafte Heilung - Wunder an den
Grenzen der Medizin” (DVD), Droemer/Knaur,
ISBN 978-3-426-65709-6, € 16,99

Links:

www.dgh-ev.de Online-Heilersuche nach PLZ
iber ,Fur Patienten” und ,Heiler finden”

www.animata.info animata Charité - Zentrum
fir Ganzheitsmedizin

www.arzi-und-heiler.com Praxis fir
Energetische Medizin, Dr. med. Werner
Bittscheidt

www.biokrebs.de Unter ,Veranstaltungen”
findet sich ein Kalender mit Vortrigen und
Seminaren der Gesellschaft fiir Biologische
Krebsabwehr e.V.

www.urvertrauen.ch  Geistiges und spirituelles
Heilen mit Beatrice Anderegg-Stehlin

L

Auch das vertrauliche
Gesprdch ist bei der
Heilungssitzung wichtig
Foto: © Michael Meier



